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لا يمكن أن ينكر أحد مقام المرأة فى الميادين الدولية حيث تصطرع المذاعب وتتباين 
الاغراض » فهى عضو فى الوفود الكبيرة » وهى تشغل لجان هيئة الامم وغير هيئلة 
الامم بنشاطها الملحوظ وقدرنها على حل المشاكل واتهدا بيب العواطف السحامحة, 000 
الامور المعقدة بمأً جملت عليه من أناة وصبروالهام يعوز الرحال دوقت الغضب وحين 
تثور النزعات 1 

وقد أعطت الامم المتحضرة حق المرآة فى المساهمة فى شئونها . فكان من النسسساء 
وزيرات ورئيسات للوفود » بل أن العالم كله أجمع-فى وقت ما على أن يلقى بمقدراته 
فى بد امرأة حين اختار البيجوم بانديت نهرو رئيسة لهيئة الامم ٠٠‏ 

ان أحدا لم بعد يختلف فى أن الشسئون الدولية العامة تحتاج الى حصافة المرأة » وأنه 
دون أن تسسهم المرأة فيها بنصيب موفور * وبيدت الظروف عجز الرجال اذا انفردوا 
وحدهم بشسئون. العالم » وحسبنا أن الحزب الاخيرة كان يمكن تداركها لو انه كانت 
هناك هيئة للامم ٠‏ وفيها هذا القدر الكيرمن الإخصائيات يشغان نشساطها فى كل 
مبدان كما هى الحال اليوم , وربما كان وجود المرأة اليوم فى الميادين الدولية السبب 
المباشر لمنع قيام حرب جديدة ٠‏ 

ولا شك عندى أن من أهم أحداث :القرن العشرين بعد القنبلة الذرية نزول المرأة فى 
الميادين الدولية , فبقدر ما غيرت القنبلة من طرق التساح غيرت المرأة من وسائل 
التفكير فى الشئون العامة ٠‏ 

ولا شك أن ظهور المرأة على المسارح العامة زاد الانتاج وضاعفه مرات ومرات ؛ وليس 
هذا لانها ساهمت فى الامر فقط » بل أن هذا قد حدث لان المرأة حين زاملت الرجل 
فى جميع ميادين العمل وألهمته » بذل من الجهد أضعاف ما كان يبذل حتى يبدو أنه 
من أهل القدرة والابتكار ٠‏ 

ان المرأة بحاستها السادسة التى يفتقدها الرجل تستطيع أن تدفع 
الى اللجسد والى العمل المنتج المفيد والى النظر فيمسا ورزاء الافق وتندارك 
ما قد يحدث من مشاكل وأحداث ٠‏ 


افتعدوا الابواب لنا فسسسوف نشبيح لكم المتعذر والعسير» ونعطيكم 
من الخير أضعاف ما تنالونه وأنتم وحدكم أيها الرجال ٠‏ 


دريهة جه . 
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وتسم اسع لتم لسصيج 


لصح سمه جح تم جو مود لاي جع و 


عدد سعود ا 
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| لصوو 


بت الثول السياسية 


وكى لا يشكو حيلك بالادور 
ومحر فتك بالدنيا و 


كى لا يحدث هذا ,, لنصيج 
لك آيتها الصديقسة ان تقرنى 
العردف قراءة عميقة واعيسا 
<تى اذا عاد زوحك من غعواك 
استطعت أن تشغليه عن القووة 
وما فيوا دن 'عبالترد والجلوس 
سماعات على قارعة الطريق ! : 


حدثيه فيما قرأت حتى يششعر 
أن زوجته تعيش معه و تفهسسم 
الدنيا كما يفهمها ,. وترى 
الراى الذى يراه أوتناق ةس سه 
الرأى الذى تراه فيطمئن اليها 
كزوحة وكام قستطيع أن توجه 
أولادها التوجيه الصحيح ٠٠‏ 
ولا تجلس منوم حلسة الجاهلة 
التى لا تدرى من الدنيا شيئًا . 

أن ازواجنا قد ار تفع وغيهم 
ولم بعاد يفريوم الجسم الفاره 
أو القد الناعم ‏ أو العيسون 
الثافقسة وحدها, , انهم بريبدون 
زوج تفومهم ونفهم ما حواليها 
دن أمور وتعسرف كينا دور 
الدليا , 

ان الزوج الى يطمئسن الى 
عقلية زوجته لن يأكر فى القهوة 
وثن يذهب الى زيارة دون ان 
يصطحب زوجته معه ,, فهى 
حبين تقرأ وحين43هم أمورالدنيا 
وشئون السياسة ستشرفه فى 
أى مكان يذهبان اليه .. أما 
تلك التى لا تعى من أمور اللحياة 

يدأ فهى عار عليه وفضيحة 
له .ى, وما هن روج يفكر فى 
غير بيته وفى غير زوحته الا اذا 
كانت هذه الزوحسة خلوا هن 
امعرفة بعيدة عن مستواه ., 
وعستوى الئاس عامة يتضج دن 


فهمهم فى ششثون السياسة «حلية 
ودولية ., 


احرمى على زوجك واقرئى له 
الصحف والملحلات حتى يم 
الانسجام بيئكما ولا يفكر فى 
القهوة آو يذهب الى أى مكان 
دون أن يتشرف بصحبتك ‏ , 


,2 كت اليل « 


سوج مون 
:5 
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اعدف الرسأ... 


باندونج 

اعلمى أن باندونج مدينة 
فى أندونسيا: وأندونسيا 
بلد من بلاد آسميا » ولماكانت 
معظم بلاد أسيا وأفريقيا 
قسد ذاقت ولا تنزال تذوق 
الامرين من إلا 1 
فتمقد اتفق الل كد 
والاسيويون على أت ينعقد 
فيها مؤتمر يدبدحث ار 
بعيدا عن تأثير قوى الشرق 
حيث روسسميا وقوى الغرب 
حيث أمريكا وانجلترا » وقد 
نجح هذا المؤتمر حيث 
تحاوبت شسعوبه وقررت 
موقف الحياد من المشاكل 
الدولية التى تعنى الكتلتين 
المتنازعتين فى السسيطرة 
على العالم 
المرأة فى الشرق 

ومما يحسن أن نذكره 
لك فى هذه العجالة أن 
المرآة الشرقية أى الاسيوية 
والافريقية كان لهنناد 
ممثتاز فى هذا الو تمر لعبته 
بلباقة وحصافة وأشساعت 
من نفسمها الهدوء والطمأئينة 
على جو المؤؤتمر حتنى اجتاز 
كثيراءمن المساكل التىجوبه 
بها فى الجلسات الاولى » 

ونحن كشرقيين يسرنا أن 


رر 


' نسجل أن المرآة الشرقبة 


أصسبحت لازمة فى أمور 
السياسة وأجواء الخ 00 
الدولية . وهذا نصر كبيبر 
يوازى النصر الذى حصل 


عدي الرسال كن م تسر 
باندونج » أى الاعتسسراف 
بمكانة المرأة فىمشئون آسسيا 
وافريقيا ٠‏ 


مساكل الغرب 

والان وقد شرهنسا لك 
ما دار فى الغرب ابان شهر 
مابو المنصرم , فقلد تمت 
فيه أحداث هامة منهيسا 
اتفاقية باريس التى وافقت 
عليها الدول الغربية وأهم 
ما فيها اجازة تسليح ألمانيا 
الغربية ٠‏ 


الاول : أنا وجدت طريقة مدهشة علشيان 


الثانى : وايه هى ؟ 
الاول : بأسمع راديو الجيران !! 


الروس من جهة والامريكان 
والالجليز ومن يدور فى 
فلكهم من جهه أخرى على 
وبذلك تحرر بلد غربى كان 
برزس نحت لين الاحتسلال 
الاخيرة الى بوم عقد اتفاقية 


نيتو والتحياد 


ومما بحسن الاشارة اليه 
أيضا أنتيتو » وكانالمعروف 
أنه أخذ يتجه هرة نه 
اليسار حي روسسنيا ومرة 


اوفر كهربة الراديو ذه 


أبنت الثيل السياسية 


نحو اليميسن حيث أمريكا 


والحلترا قد بدأ بسستقر 
أخيرا وينتهى الى قرار حأسدم 


ا 
انار لفاانانابنا !!!ةلطلا اللا التل اليه الازلبتتطفلل 


امنج لاما لتو لوول 
مالالا ر اتج اقلق 


٠ 


َّ 


© يقول السسئولون الروس ان 
خروج مولوتوف من وزارةانخارجية 
السوفييتية كان نتيحة لرغية زعماء 
الكرماين الحاليين فى الاتصسال 
بالغرب وانهاءالتوترالحالى والمعروف 
ان مولوتوف يعارض هذه السياسة 
ويرى التششد ممع الفسشرب حسيب 
سياسة ستالين ٠‏ 

+ صرح ايزنهاور فى اجتمسساع 
صحفى بأنه لن يؤيد سياسةالتهدئة 
فى مؤتمر الاقطاب الاربعة القادم 6 
وحدءد معنى كلمة التهدثة فقال : 
انها تعئى اهدان حق الشسعوب 
الاخرى من أجل مصالح دولة معينة 
© انتهز الامير محمد البدر ولى 
عهاء اليمنفرصة وجوده فىالقاهرة 
فتعاقد مع خبراء من مجلس الانتاج 
للانتفاع بخبرتهم فى التهسسوض 
باقتصاديات اليمن ٠‏ وكان الامام 
أحمد قد وعده بوضع الكلسسول 
الذهبية التى خلفها الامام يحيى 
لتنفيذ مشروعات الانشاء والتعمير ٠‏ 
+ استقالت الوزارة الهولئندية 
وذلك على اثر هزيمتها بأغلبيسة 
صوتين في الاقتراح الذى تقدمت 
به بزيادة اجور النازل بنسبة 
خمسة أو عشرة فى المائة ٠‏ وفك 
طلبت الملكة من رئيس الوزارة ان 
يقوم بانصريف شئون الدولة الرحين 
تاليف وزارة جديدة ٠‏ وينتظر أن 
نستمر هذه الازمة مدة طويلة ٠‏ 

+ أملن هارى ترومسيان رثئيسن 
الولايات المتحدة السابق بانه يجب 
على أمريكا ان تعمل على بقاء هيئتة 
الامم المتحدة وتساعد على تأبيدعملها 
والا فائها ستواجه احتمال قيام 
حرب عالية 'الثة ٠‏ 

* قال مستر دالاس وزير خارجية 
أمريكا ان الاتفاق الاخير الذى جمع 
بين المانيا وفرنسا وغمرهمسا من 
الدول فى نظام الدفاع الغس_ربى 
المسترك أضفى شعاعا جديدا من 
الامل على المدنية القربية واطسسال 
أجلها , وأكد أن التصديق عسلى 
اتفاقيات باريس التى تسمح باعادة 


تسابيح المانيا ١‏ الغربية ع كان نتبيجة 


بنست الثيل السياسية 


.لكفاس فرير مع روسيا النى بذلت 
كل ما فى وسعها ملع التصديق ٠‏ 


آئ أعلن السثاتور والتر جسورج 


الديموقراطى» رئيس لجنة العلاقات 
الخارجية بمجلس الشيوخ الامريكى 


انه يحبذ عقد اجتماع بين الامر يكيين 
المسثولين وشواين لاى رئيس وذراء 
الصين الشعبية ٠‏ 


البافورى وزذبر الاإوقساف المصربة 
بزيارة الصين الشعبية حاليا وقد 


حمل ممه الفجنيه تبرعا اي 


من الصيئيين المسلمين والف حنيه 


السلمين ٠‏ وقد سلم المبلسغ 
شو اين لاى باسمالحكومة المصرية 


أخرى لتوزع على المتحتاجين من غير 
الى 


الخادمة : والنسى باسيدى 
بقى لى أكثر من ثلاث سنين 
فى أشغال « الشقة » ؛ 


يطاعت أن - عمف تمه 
الاخللاف موقنا احاسيما واتسرز 
فى الميدان الدولى بروزا 
واضحا » ولم تعد بلادنا 
ديلا الاحد .بل رفن رسيم 
سسياسستهيا الخارحئة 0 


لا تخاصم الحسيذا من أجل 
أحد ولا ثر نمى فى اأحضان 
أى من الكتلتين حتى تحتفظ. 
بمصالحها وتسمو بها ذفوق 
نزعات شعوب تتصارع من 
أجل السلطان 

النشاط العربى 


وفى المبدان العربى لايزال 
النشساط الاخدوق بن مصر 
وشقيقتيها سوريا والمملكة 
السعودية واضحا ملموسسا 
لا تزيده الايام ال كسسسوة 
وبروزا 2 وقد نحت سسوريا 
من تهديد على حدودهصط ا 
واستطاعت بحكمة قادتهسا 
أن تقف الموقف اللائق بأمة 
حرة مستقلة. فأبت أن تخضع 
للوعيد أو التهيديد. وهى 
ماضية الى لون من الاستقرار 
تهنأ عليه وتنسعد به ويرتاح 
له أصدقاؤها فى كل مكان ٠‏ 


نهضة فى الءمن 

وفى التَمسن انتهت أزمة 
الثورة التى قامت منك أكثر 
من شهر وأخدك أولو الامر 
ننظيما حديثاء وقد استعابت 
المملكة اليمنية بالخيسرا 
المصرين » ورأى أمراوها 
وحكامها أن يوظفوا أموالهم 
وذهبهم فى سبيل رفاهية 
شعيهم والنهوض به ؛ 
خط أن تسجياد الماك 
وتقام المصاليع وتفتالمدارس 
فى كل مكان من اليمن حتى 
تساسسر تلك البلاد النهضات 
التى أخذت ندب فى كل بلد 
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بشت الثيل السياسية 8-0 
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اسحته متمد ويتسج رسو يسسجيي جاه جم جو جك جو جايد صرب حو عن لد ١‏ 
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هذه الماوزات 

صدقونى أننى أغض الطرف حين يقع بصرى على تلك 
البلوزات النايلون وهى تكشف النصف الاعلى من جسم 
صاحبتها » ولا أزعم الى أكره الجدمال بل انى أفهمه وأقدره 
وأحب أن أراه وأستمتع بالنظر اليه فى جميع الاوقات غير 
أن هذه البلوزات تفجعنى فى الشوارع والميادين ٠‏ فهى لا 
تعرض. جمالا بل تعرض ابتذالا ولا تثير فضولا بل ثثير 
اشمئزازا » وان أثارت عند بعض الصغار ألوانا من المتع 


الحرام ٠.0.06‏ 
ف 


احترمن أجسامكن فهى من صنع الله ٠‏ وأحفظنها من 
. نهشى العيون فهى حرام علينا حلال لاصحابها » وأذكرن 
دائما ان الجمال المكشوف بفسدةه الضوء الشنديد ويزرى به 
المشاع الصغير ٠٠٠69٠‏ 
7 فلنحترم أسناننا 

رامت سيدتين فى ملهى عام نحاوزنا الخمسين : احداهما 
تقلد فى شمر ها وانسر بحئة ريتا هيوارث ممثلة السيئما 
٠‏ الحسناء ٠٠‏ أى والله ريتا هيوارث ٠٠‏ وقد |اختفى وحه 
زميلتها تحت الاصياغ من ريميل وأبيضض وأحمر وأزرق 'نحت 
الحفون والاهداب » وان لم تكن لها أهداب ٠‏ 


ب :وقد آذانلى أنهما من بيت له صيت ٠»‏ وآذا: نى أنهما تنفردان 
على طاولة خاصة كانت محطة الانظار لارائحي والغاديين على 
السواء ٠+‏ 

ترق مثتى تعرف بعذ النساء أن للسن حكما وللسمعة 


قدر!ا ؟ لام 


أشباه الرجال 6.0 


حين زرت الولايات المتحدة عجبت لذوق شسيانها فى ' 


اختيار القمصان المشحرة ٠‏ واذا بى أجد هذا الذوق الغردب 


بسيطر على شسبابنا فى المدن المصرية ونحن دائما نقلد غيرنا 


1 


صدام 


أن لنا طابعا بجحب أن تحتفظ به 
ولنا ملامح فى الحياة تتحسدن أن صر ياوا رك 


تقليد القتسر دة ع ولنسيم 
القميص الماون المزر كفن وهو على صدر ارجل الشعور 
بخيية الامل وخسة الامل تمدق حين نظن أن الانسان الذى 
لمن هذا اللمرض الت حديرة بالنظر » قاذا هو ل[لاسيف 
هده الطلبات 

م ديه ير ام 


أعياد مبلادهن أو زواحهين هدية أو أكثر وهو أى 
هدايا لزوجته الحسناء أو الشمطاء فى المناسبات المختلفة 


عبن أن أسخف ما تصنعه الزوجة أن تطالب زوجها بما لا 


بطيقة فتضطره الى الاقتراض لمشسترى لها عانم ميو لكين 
أو ا لها فستانا نعشرات الحنيهات ٠٠‏ 
اذا أدهشكم خراب البيوت » فابحثوا عن ربات البيوت ٠‏ 


انتهى شهر الصيام. ٠‏ فمئعنا بطوننا عن الاكل والشراب 
ساعات من: نهار , وأدينا الفريضة كما طلبالينا أن نؤديها 
وخيل الينا أننا قربنا من الله عن وجل ومع ذلك فاننى 
أحال عل مصاع الكذب والنفاق واللغو فى سنير النساء 
والرجال ؟ 


ص ا ل ل ل ل و د يد يحم ع د د ع م د ا د يد د د شا 0 0 0 ا 
5 75 93 ر عن 00 5 
سشرهشر :اي اسشسرار بحست اللسشب : 
انن ا م4 هو 
المحافدل ) تياب بشردنتب! 
# 
3 تما نز تضا هنا دا كما سا كنة متخ تدز تنا اا نا تدا تم تيز قنخ ما كيز قد نه 


4 دلكى جسمك بانتشلام بعد مهل 

-حمام بكيم سوكنيا فإن ذ للق 
ينحش الجشرة ونيافظ على دعومتها 
وليونها . كيم سوشيا الويصيد 
هس دوعه الذكت يصوي على هادة 
٠‏ لالاسارادت» الى ننفذ داهل 


5-05 


الجشرة وتحنديها . 


0 
* 
أقسم أن ما لاحظتة من الإكاذيب وألوان النفاق رما | + 
1 2 2 , عع َه« 
زفر سد معى من ضصلالات الاحادديث عن الناس 0 كان اكت 
ترى أيمكن الدولة أن تتدخل أسبوعا فى السسنة فتوقع 
عقوبة على كل مواطن يلغ فى أعراض مواطنيه أو يكذب أو 
ينافق من قير حساب ؟ ان أسبوعاأ واحدا يعلمنا كيه نصلوم 
: : 7 55 1 
3 لعحمسسر الصوم فى شتسرل الصيام 


يج د جد عر عر 


أذواق ؟ 

1 مصر مجال للتسلية البريئة غير السينما 
فضلا عن أنها ملهاة فيها دراسة أحيانا وتثقيفف قد يفيد 
أكثر مما تفيد الكتب التافهة التى تزخر بها سوق الادب 
ويدملها باعة الصسحف فى ل مكان 


ومن العجيب أن بعضن الناس يعتبر السينما قهوة لا 
بحلو الكلام الا فيها والعرض على الشاشة يأخذ بلب الناس 
وأفكارهم ٠‏ وقد لاحظت ذلك فى أرقى سيدمات القاهمسرة 
للاسف الشديد ٠٠‏ ان مثل هؤلاء النظارة اما جهلة أو لا 
درف عندهم ٠‏ فمن آيات الذوق أن الحترم عواطف الناس 
وهم يلهون أو “يدرسون أو يحاولون التخفيف من أعبائهم 
بالاختلاف الى السينما بين آن وآشر ٠‏ 


مصالح الجمهور 
7 1 1 1 اجاج مصبتادشع بير زد ورهتب - ها مبوسع . المانيا 
أرسيلت برقيه لابنى فى مداينةه الاسكندربة فام تصل 3 ح ممه ا 6 : 
اله 2 فكتست رسدالة موصى عليها الى مصلحة التلغرافات ءات 156 ؟" 
أطلب التحقيق وافادتى بالنتيجة وانقفضى على ذلك شهران 
ولم ترد المصلحة ٠‏ وهذه حال المئتات مع مصلحة التلغرافات 
تضيع مصا لبحهم وشكاواهم ولا محيب عليهم 5 


أما عنى فقد قررت أن أحتكم للقضماء ٠‏ لعل توقيسع 
الجزاء على من أهمل يكون فيه عبرة أن لا يعتبر » ورأيت 
أن أشير فى بنت الئيل أولا الى ما يشسكو منه الالاف , لعل 
المسنئولين يرون رأبى فى أن احترام الجمهور واجب كل 
مسئول 5 

أمضى المسلمون عيد! سعيدا » وتنتهز: بنت النيل هصذه 
المناسبة الجميلة فتزحى أجمل التهنئة الى قرائها: وقارئاتها 
أعيادا متضلة” ٠‏ : 00 1 1 


الاستاذ اصغر فيظى السثير السابق 


يذاكر عشه أنه دن العامام العالمبين 


للؤند فى زيارة بنت النيل ء ومما 
وقد دعنه السوربون لالقاء بعض 


المحاضرات فيها ٠‏ ووضع كتنابا تكلم فيه عن حقوق المرأة فى الاسلام 


هل هناك تسخم ؟ 
بالقاهرة مشغول 
2 الحفلات والادب 
بمئناسية انتهاء الموسم 
وسفر بعض أعضسائه الى 
الثغر .. أن المدعوين صم 


هم في جميع الحفلات ٠ ٠‏ ومن 
اللا حفك أن المدعوات بحر صن 


السيدة بويجة راميه 


خرصا شديدا على ألا 
'بظهرن بثوب يختلف عن 
الثوب الذى ارتديئه ف 
الحفلة السابقة . مويه 
دور التفصيل الراقى ؛ 
الحفلات كل التر حيب 
وبذات محهودا بشكر فى 
هذا المضمار 


السيدة ناهد سرى 


وريما دل هذا على عدم 

وجود نضخم مالى 
ثمانون مدعوا 

وافتتح شهر مابو المنصرم 
حفلاته بالادبة الفاخسرة 
سلطان . والذى استرعى 
النظر أن الداعية استطاعت 
أن تقدم العشاء لثمانين 
مدعوا فق وقت' واحدك 5 
وقد تناول الجميع عشاءهم 
وهم جلوس . وبيئما كان 
المدعوون يتناواون الطعام 
أخذت الفرقة المو سيقية 
3 قوبلت» بالاستحسان . 
وبعد العشاء تحولت هذه 
الؤسيقن الن "الحان راقضة 
حتى الساعة الرابعة 
صباحا . وكانت السيدات 
أنيقات حتى ليخيل اليكل 
من شاهد هذه السهرة أنه 
فى حفلة عرض أقامتها 
احدى دور الازياء المشهورة 
بباريسس ٠‏ وكان من بين 
الحاضر بن حرم شكرى ويصا 


دحرم عطا عقيفى وحجسرم 
نجيب أاراوى والسيدة نادية 


بدراوى ولفيف من سيدات 
السلك السسابى. والقتعطلى 


السيدة حرم نجيب الراوى 


وأقامت جرم ال سسقون 
لمن كي سسهر تهافى شهر مالو 


أضا ودعت اليها علسددا 
كينا من فدات ورحال 
الجتمع ٠‏ وكانت ثياب 


النساعء أرة فى الروعة و تسن 
الاختيار . ومن أفترب 
الصادفات أن ثلاثا من 
المدعوات كن برتدين نفس 
الموديل مما أثار فضول 
الحاضربن الذين راحوا 
يعللون الامر بشتى العالل 
ومهما يكن من أمر صذه 
الاثواب القتلاثة فقدد 
كانت الحفلة ناجحة مائة 
فى المائة . وشوهدت فيها 
السسيدة تاتا السساوى 0 
: بابر ود وحجرم صالح د 
وحسرم : ميحصصسود بونسن 
وكردمة صادق وهبة 


الهسواء الطلق 

0 الانسة ليسلى 
ك3 0 َه منرلها ايستمة 
مدعووها بالهواء الطلق. 
واكن اتضح بعد أن مدت 
الموائك أن الفستواء الطيلق 
تحول الى هواء بارد وأن 
من المستحيل قضاء السهرة 


السيدة الفت السلااكل 


فى الحديقّة الغناء الا أن 
'ندثرت السيدات بمعاطفهن . 
وفررت الداعية فى اخر لحظة 
نقل الموائد الى الدأخل 
خوفا على صحة المدعوين 
الذين كان من بينهيم حرم 
سيلك بسطا ومدام تلار بجو 
من السفارة الايطالية وحرم 
ادوار ومسا والسسيدة 
ادنا خياط وعدد كبير من 
رجال وسيدات السلاك 
الديلوماسى الاجتلبى . 
والتفت فى هذا الحفل سيدة 
مصرية معروفة بأحد 
رحال السلك السياسى ودار 
احديث بينهما عن زواج 
تتمتع بالمركز الرسمى 
الاول فى بسللادها 
زوحة ثانية وانتقفدت 


ثادية الدراوى 


السيدة المصريةهذا التصرف 


ودافع محدثها عنه دفاما 
حارا وكادتنتحول المناقشة 
الهسسادثئة الى حدل عنيف 
لولا تدخل أولاد الحلال . . 
وغلى الرغم من هذا الحادث 
الاولى من الصباح 


حى الزمالك يشكو 


لم ينم جيران المفوضية 
الهو لندبة بحىالزمالك ليلتهم 
على السرفم جن.. لسسع 
أقام وزير هولندا المفوض, 
والسيدة قرشته حفقلة 


عشاء راقصة دعي اليها 


الاستاذ وحمد عبد الوهاب 


فى حى مأهول بالسكان ولا 
كان الداعون قد رتبوا 
أمرهم على اقامة الحفلة 
6 الحديقة فقد سسسهل 
لحيران حتى السامة 
ذلك مثل المدعو بن أنفسهم 
3 كن مسحايع أن احمضن 
لهم جفن وؤموسيقى الرقص 
الصاخبة تقرع اذانهم أما 
المدعوون فقد تناولوا قبل 
الإفطار الذى قدم 

تحت أنففرا الجيران فى 
الساعة الخامسة ثماما !!, . 
ولبى الدعوة الانسة ميما 
ساويرس وحرم على شو قى 
ومسز بايرود والآنسة 
سميرة وهبية والسسيدة 
نادية بدراوى : 


( البقية على دن ؟9 ) 


السيدة اذه كحيل 


ا ناما اسم أأمر الثار بشي الذى 
صمل مان افذغانستان وداكستان ؟ 

أب ممر برار 

ب ممر سوبلون 


جه ب ممر كخيير 


٠:‏ ل ما اسم القبائل التى تسكن 
نغطة الحدود بين أففانسسسنان 
وداكستان ؟ 


١‏ قبائل الازتيكس 
ب قبائل بختونستان 


لج قبائل السيخ 


؟ ‏ ما هى الدول الكبرى الى 
نسترك فى حدودها مع افغالستان؟ 

هلندوستان 

ب ب روسيا السوفييتية 

ج - ايران 


3" <" ل" مذ" ة” <" <” " هق" 3" هق" 35" هن" 5 جز" 35" 25" 35" 35" 5" 35" 2 


قم تك ك2 


كانا بعملان سويا فىمجال 
واحد .. وفى وسط زحمة 
العمل ابتدأ النفاهم توالد 


بعد أن أتمت دراستها قسيرا 
عن أهلها. 

كانت افكارهما متقارية © 
ود زعاتهما مننسا بهة 5 
بكره المنزل لانه غير متفق 
مع أمص له فى كل شىء و.ه 

وهى تكره متلزلها لانه 
مغزل قائم معتم يخيم عليه 


المرض والسكون كانت 
والدتها مريضة د 
مر دضة بنفسيتها المعقدة 
0 لا ثر تضى شسيتًا والتى 
لا تقلع بشبىء كانت تريد 7 
يسخر كل ما حو ولها لها . 
زوجها يجب أن يكرسحياته 
ووقته لواجهةمطااب مرضها 
الوهمى ٠.‏ وابئتها بحب أن 
تقبع بجوار سريرها تمرضها 
كانا يحجلسان بالساعاث 
بتحدثان فى موضوعات تافهة 
أحبانا ولكنها لحف وراعءعها 
أمورا أخرى عميقة .. 
احيجاد تظهر ٠‏ مر يعاليه 
وذات لوم 218 ملتاعة 
تحاول والدتها فرضه عليها 
جاءته تضشكو من ذلك الخطيب 
العحوز الذى تريد أمها 
أن تزوحه لهسا. 

20 سحث عن حل 
اك 37 خبيثة تراوده 
للماذا لا يتفد م لخطبتها 0 
لاذا لا 52 من هطذا 
الو ضع الكريه الذى تحاول 
أهلها فرضه عليها ؟ لماذا 


اله رثق مسقا | 0 


انها حميلة الى. حد ما 
دحي انسانة وادعةر 
أن تسنى له عشا هادنًا 
0 2 2 النفسية 


وصارحها بما بدور فى 
فكره وتلقت .هى الفكرة 
كالغر بق الذى بحد قشة 
وسط دوامات اماه التى 
تكاد تذهب به الى القاع 
وطلبت منه» أن يتقدم 
0 0 وبالفعل أقدم 
طن وأنقذها من 
ا الغريب االلدى كادت 
تتردى فيه * 
وابتدأ بعك نفسسه حنى 
تتمشى مع الو ضع الجدد 


,الذى ارتضاه لنفسسه . 


وأخذ مجهز نفسيه لبنساء 
عشه الحديك ., 

وكان ككل فسان سي 
انعسسه الحق فى أن بحيا 
بالطر بقه التى تلائمه وكان 
بكره ان يفرض عليه أحد 
حدتى ولو كانت هئ أفكارا 
معينة بشأن تأثيث المذرل 
لان صلا المنزل جب أن 
كون قطعة فنية منوحيه 
هو وحده ومن الهسسسامه 
هو وحده أنضا 8 

أما أن تقول له أمهسا 
انه لايد له من أن بجهر ثلاث 
غرف تصمم بهذا الشسكل 
أو ذاك فهذا مالم نتقبله . 
1 لازمات 

٠ 93‏ كانلثتك أمها 

تخلقها د اق 
احدى المرات )ذهب يزورها 
0 شرى عثورهة 


على سكن مريح في موقب 
خيالي هاديء .. فما كان 


4 ل فى أى عصر ادخل العسسرب 
الاسلام فى افغالستان ؟ 
قمر الدولة الاموية 
3 العهنس العباسى 
م عهر الخلفاء الراشدين 
ل 


ه ‏ اشتهر الافغانيون طلوال 
ناريخهم بميزة هامة هى : 

١‏ - الشجاعة 

ب التدين 

جل التقشاة 

( الاحابة الصحيحة ص 94 ) 


منهاآلا أن صدته عنها 
لانها كانت تريدك أن تسسمكن 
بحوار أمهيا « المريضة » 
وأبدتها أمها فى ذلك .. 

وفى مرة أخرى اعلنها 
باقتناله لبعضاوازم منزلهما 
قفصدمته صدمة جديدة 
لانها ترى عدم احتياجها 
لهذه اللوازم وترى انه كان 

من الاوفق استشارتهسا ف 
5 هذه اللوازم«الكمالية» 
قبل اقتنائها .. 
بأن أعصابه قد بدأت تفلت 
منه وان الاحة الفنى قد 


وأخذ ببحث عن السر 
فى كل هذا ووصيل الى 
الحقيقة . حين فكر بعقله 
هداه عقله الى أن العقسد 
ش ادي التق كانيع ييه 
من أهله ومنزله هى التى 
0 عليها .٠‏ وأن هذه 
العقد فشك تحاوبت مع 
العقد التى كانت تملا 
حباتها +: 
وعرقك ألو معطم 
أصلاح ما الساك الدهسر 
أو ما افسلته أمها لانه 
تبين عظم تأثيرها على ابنتها 
بعد أن احتك بها احضكاكا 
افوا عم 
الاعتكاف والمرض مثل أمها 


اتمنناما: 2 وأم بتحد وسيلة 
يقنعها بها بالتحصرر من 
عبودية أهلها ... ولكنها 
أصرت ورفضت .. واخيرا 
عرض عليها أن دضعا حدا 
العلاقتهما .. فلكت 
واشستكانت ولم تدل برأى 
ل الملوضوع وحله 
على أمها 

وأثار لكرامتسه وفسخ 

ته . وخرج مرةاخرى 

من النطاق الذى وضعته 
0 2 وأحس بأن الاطار 
الرعيسد الذى بفبسل ان 
بعيش فيه هو الدنيا 
برحابتها والعالم كله بسعته 
وفضائه العريض 

ان هذه القصة تتسكرر 
كل يوم وابطالها اكثر من أن 
التحصسسيهم كاتب ٠٠‏ وهى 
تمثل غلطة كبيرة يقع فيها 
بينام البلاوام 8 
ا 
بالذاتية .. 
لنفسها رأيا فى حياتهمسا. 
واندمجت بكليتهامع خطيبها 
لا حدث ما حدث 

أن الزواج مسألتك انت 
آنتها اس ومشكلتك 
انت أبها الفتى ٠‏ . وعلى. كل 
منكما أن يجد الحل المناسب 
لمسألته أومشكلته الح لالذى 
يستطيع أن سير بكمبا 
ألى بلاء البيت السعيك: : 


٠ 5 


ان شامبو هيلين كرئيس ( بلاس ايج ) المركز نركيز! عاليا 
والمزود بالبيض الحقيقى وبالفيتامينات | » ب يمتاز بكل الصفات, . . 


المفيدة للشعر التى وضعتها الطبيعة فى البيض وفي الفيتامين 

وشامبو هيلين كرتيس ( بلاس ايج ) يعد الحياة والحيوية” 
لبليان الشهر بعد أن يكون قد فقدهما بسبب تعرضه لاشسيعة 
الشمس والهواء والقبار » ويكمسبه تلك المروئة التى نجمله شب 
عند تسريحه ويتالق صصحة وجمالا ‏ وشامبو هيلين كرتيس 
( ابلاس ابج ) يممل على ازالة القشر من الراس ايضا 


1 


سر 


الى 


مز صق - يفذى اقضادى 


استعداد +٠٠‏ قبل الرقصة الايقاعية الاسسانية 


الطالبات يفقن الطلبة ٠٠٠‏ فى أدوار الرجال ! 


: 27 لما ل 


ل ل 


3 


نفوقت المرأة على الرحل تنفوقا حديدا فى مبدان ١‏ 
جديد ,. هو مهيدان الفن ٠‏ وكان هذا فى احتفال معهد 
أل بة العالى للمعلمات » الذى قدمت فيه طاليات 
المعهد تمشلية قمن هن أنفسون فيها بدور اأْر حال , 


ل 00 


٠ الجامعات‎ 


ل 


. 


52007000000 


00 


للمعلمات دورا فنيا رائعا , 
اكد للفعاة الصرية تموقهسنا 
الظاهر فى ميدان جديد من 
ميادين الفنون المختلفة ٠‏ 


لعبست فتيات معهدالثر بدا 


0 
فقد أقام معهد التربيسة 
حفلته السدوية بأشراف 
المربية الفاضلةالسيدة اسيما 
فهمى عميدة المعهد ٠‏ وقامت 
الطالبات بتقديم فصول 


وأدين أدوار الرجال بمهارة فاقت مهسسارة طلسسة 


القناع الاحور 


3253-0-6 


ل 22111100 


52550-0- 


تمثيلية لجمهور اللحاضرين 
مع الحانموسيقية ورقصات 
توقيعية بارعة ,2 لا نريد أن 
نقول انها نالت الاعجحاب أو 
الاسستحسان » ولكثنا تريد 
كأحسن ما بمكن أن تؤٌّدى, 


ال: شه 1 تك ل انم أد را 
نسو ية وأدوارا للر رجسال م 


0 


وانتظرنا رفع الستار بشخف 
زائد لنرى كيف تتصرف 


عازفات من الطالبات 


اندم و الحام الم دمجا 7 
يع ود 0 0 3 والشىء العد 
ممثئلات من المحترفات أو عن 2, ١‏ 
38 لمات معيود التمتيل . ٠هل‏ لى 
تشطب أدوار الرجال من 
الانية ودر اموي > فى كن العمفيجل عل ١‏ 
خالصة ؟ وماذا يكون طعم : 
التمثيلية اذا أخرجت علل 
هذا الوحه الاخدر ؟ َ 


هه 1 طويلة مضت *٠‏ و 
جد هو أن الرأة قد 
وأخيرا رفع السي وار 
وتنطلعت الاعبن » لتر ىآدوار 
رسال توعودة كنا عون كن 
التمشيلية » ولنشدهد ١م‏ كياج 
البارع قد غطى وجو هطاليات 
المعهد ٠٠‏ اللاتى أخذن فى 
تمثيل أدوار الرجال تمهارة 
فائقة فى الصوت وفى 
الحركة . فى كل مقومات 
النجاح 0 


0 


ونجحت التمثيلية دونآن 


يشترك فى أدائها أى رجل» 
نجحت لان طالبات المعهدقمن 


)0 ابن البلد ) +٠٠؟؟*‏ تراجع دؤرها ا 
سوق الجوارى ..! ' السهم ..٠٠١‏ والهدف ! 


آقامت الدكتورة درية شفيق حفل استقبال السز 
سامسوت أول محاصية زنحية أمر بكمة لثماء زيارتها 
الاخيرة صر ء وتعريف الاستاذة الامريكية الزنجية 
بمدى 'نقدم المرأة المصربة فى مختلف ميادين العماة, 
ومبلغ ما وصلت اليه مصر المتحررة من وجوه التقدم 


فى عهدها الناهض الثائر * 


عندما وصلت عسسدزن اددت 


أول ما طلبتة: حين هبطت 


أمام المائدة 


١: 


«ق» 


الطاثرة الى أرض النيل » هو 
مقائلة « لشت النيل » * 


العامرة 


تعر يف .جديد بمسز اديث 
سناميسوت » فقك أصد مسمس مسج 
معروفا انها أول محامبي دك 
زئجية أمريكية: وانهاحاصلة 
على درحة اللماحستير فى 
القانون ٠‏ 

وفى دار « بدت النيل ( 
أقيم لها حفل استقبال حضره 
لقيف من 


المعدا متتتحتنانك 


#« © 


والصحفيات اللمصريات : 
وكذلك من سنيدات الجر كسة 
النسوية فى مصر ٠‏ تعارفت 
فيه مسدز سداميسون بعاءد 
كبير من المشستغلات بالحراكهة 
النسائية المصريهة > واتيودلت 
فيه كلما تالترحيب بالمحاميه 
الامريكية والابتهاج بتوفيقها 
فى تحقيق حرية التعليسم 
لزميلاتها الزنحي ات 
الامر نكيات * 

ان مسدز سداميسون تعتير 
مثالا لما يحب أن يكون عليه 
كفاح المرأة ٠‏ وقد اسسمتطاعت 
بفضل ايمانها بالمبدأ الذى 
تدعو له أن “تحقق المعجزات* 
ان جميع الذين شاهدوا 
وتحدثوا الى هذه المحامية 
الفذة آمنوا بالدور الذى تلعبه 
المرأة فى حياتنا الاجتماعية: 

ان العالم اليوم لايستطيع 
أن سفن يفن اللا ماه 
المرأة المكافحة ٠٠٠‏ اللمرأة 
الدافبحدلة + ارا الع 
تكافح فى سسبيل نهضة بنى 
جنسيها وتعمل بلا كلل ولا 
ملل كى تصل الى هدفها ٠٠‏ 


أقطاب الحركة النسائية ومسزل ساميسون 


0 


1 


نا 


الشزياشت» 


ا سرام سعد يزب دساسا تفلن ترأس ضضم الى ااثرت. رباك ادتريابكيا. 


بها هرس بعرض ادر . مشيع فؤئ كيان كسييرة مس الفادريف المناييٌ .سا ,ل مسشطل لاصصريم سوال . 
دفن ام لدزيهام ماعريدم درأد سايم لمضمع دلت د لفكي . اد لفن صرمها مهد بماد مُ الم ردم 


الب اميه 


عرد يدت راذع ستعة مصامو اط فود .عا اسن والماء 
حا ٠‏ صر واج . "مل نري صل صيزياه ساف ظلى المنسويرت وما طريقاى التالضه 
“كسب السواء قن الما لع عمطلا عر هل الزظياشيَ اا سيل املق 
فل سهان برا يط أرمبل يبل نوا موا اديت ونيا عسائرة العرية للفصيلس . 


الرابي - بطارية وكويار 
صاذ معره ‏ الأصه اص دالموات والقاسات. بطارء 
يي اا يا ل ميا 0 ا لمعه 
٠‏ عيشي خاضرة شر يها السوامل ا 0 
عت ير دمشر رسب 


جباء تريس الوراد مور يرد مدلذة 


ات اا 0 ا 


24 سحي ل 0 


اممسزة ايت دارة مره يزيت تكس ل أل برد أن سوط بأسنا 

هذى الزي البرياف زر يتل للك مرسياك الوه 2 
وراصواتٌ عائدئك دأصبرقار ذه سا شرت مقا م يع 
وعراس لش ريل » امرميع كم لك الما مق 


ل امام 


مقابات مافاذم متلق عسات بأت ولاء لضا مكسوعة م يقد عاتراع شع الحرا رق 
سرع الستسريب اجا سم . كو امو !ب سعق رك مود التنتهسين ٠‏ مما باهم انوءاعيا عرق 
اتاد سية الثامم لشي تبي قريب اغها د القات ٠‏ سفتام1 لاا اي 

ا دريف مسب مطتدم .لضي مضه فيفر سزابعيدد بلدا لمانا 


نرت السدينا ١"‏ ملا 

عرد بيرت دابا ت ملقم لضم أ تع أرٌ لعصت 
أصمريم ال 17 ملاى 3 الام مرقلا ئمنا بشخ لوخ 
“تنوب ترا ميك اث دداد الشعريت الصا د رتنه زبوار ,موف 
أداؤينا الشوف دردشميم الضوية الصادة صني . 


آبدت السسبيى] ف #اعطلى" مريب" 
الى اكاب ددءالسينا اناليات ضتة 
لمر رآنايث عي 0 مطلى سيرزا كرس 


اه جاب يع المصيورة + سه يما وبا 
وألخوا فق طلييها من معتمدينا 


هث اتحاء الجمهورية 


وان امار 


اللوازم الكصرباإنية الحديحة التق 
مول محياتلفت اشتزلبة 3-6 0 


/ 
11 
0 0 ا 


ميارك لجار ش 


العاقة: ايارع شود 5 له لافلا ل همه اوتخشررش- ماتايع سيزديتؤ يات ادال 


ع ملاو فرع الات 


موضسوع طريف ٠‏ 
4 بيصتحر الأقزاد 
والمجتمع على حد سوء ٠٠!‏ 


وعحجيوق 


صوقصسة كل امرأة , 
تروجت ولم تنج بأولادأ بعد . 


زواجها مباشرة » أو بعد 
زواحها دمدة طسويلة » أو 
أنجحبت ثم توقفت فى الط ردق 
عن مواصلة الانجحاب ٠١!‏ 


معطي عادول عو يتوأس و وجري الايي إل 


1 


2 سبيت بيت بطاقات الزواجات 
. لحام الاسلاك الك يبائية 
٠‏ مع الياترويداءت ‏ 


يكس فى اممال عر لزهاك لضام الإنئب 
والثاياوث والورض ... لخ 


للدكادور ابراهم عازر 
والاهمية ٠‏ والطررفة ٠‏ 
والحبوية فى هذا الموضصوع 


لكان نعود الى أن الزواج فى 
الغالب لظم دقص هك انجاب 


الذرية الصالحة. , والخلف 
العتحبز نز ٠٠‏ قاذا ما < 

الزواع + وتاخرك: تيناب 
عن هصمذا! الامل المر تقب : 
تأرجح كيان الاسرة صعودا 


وهبوطا ٠٠‏ وبدأت المنازعات 
والمشاح<نات لاتفه الاسباب 
٠٠‏ وظهسر القلق بالزوجة 
وبأمها وجدتها وحماتهماء 
وكل المحيطيسن بالاسرة من 
محيين وعواذل » وأصد قاء 
وجيرات ! 

وقد نبدأ الزوجة بجس 
النبض فتطبق فى أكثرية 
الاحيان بعض الوص فات 
البلدية : مستكة وجيهان 
وقرنفل ودصل » وقد ثلحأ 


: الزوجة الى دابة أو حكيمة ,2 


أو 5 تكشيفت عن ( الاثر ) 
عند أحد المشايي : أو قسسد 
تزود أولياء الله الصالحين 
تسأ لهم النحدة أو قد تلحاً 


5 طديب اخصاثى فى أمراض ' 


النساء ٠٠ث٠*‏ وفى كل هذه 
الحالات , الزوحة قلقة .٠‏ 
مضطربة ٠٠‏ وأمهنا ٠.‏ 
جدزعة خائفة وان وحماتها 
واقفة لها بالمرصاد تغمزها 
بأقسى العبارات وتهددها 
بالالفاظ والوعيد ٠٠‏ والزوج 
أحيانا يجامل فيغمض عيئيه 
وأحيانا لسسمع أقوال الحماة 
فيهدد , أو يعاون فى الجرى 
وراء الاسسياد و المش ايخ 
والدايات والح كيمات أو 
أطباء أمراض النساء ٠‏ 2 
وطبيب أمراض النساء 
يستغرق فى اس تتعمال 
الهرمونات ٠٠‏ هرمونيجلب 
الدم » وهرمون انقطساع 
الدم » وهرمون جمعى يجمع 
النوعين , فاذا وجد أن 
لا جدوى للهرمونات لجأ 
الى العمليات : كحت ٠٠‏ نفخ 
1 دو سس سس الادواق + 


والزوحة فى كل هذه اليحالات 


تنتقل من طبيب الى طبيب ٠ ٠‏ 
ومن اخصبائى أمران. تسريناء 


:. الى اخصتسائى أمراضضن 


نساء ٠٠‏ وقد تيأس العسسك 
طول الزمن فتهبط الى أسفل 
الدرحات رب الاسياد 
وااشايخ وكتاب الاححبسة 
وأولياء الله الصالحين ]).. 
ولكن نقطة واحدة هامة 
فى الموضوح لا يعمل لها 
حساب » ولا تخطعسر على 
بال 5 هذه النقطة عئ 0 
اذا تآخرات السيدة عن 
الحمل 2 أو لماذا لم بمحدث 
الحمل .. 
لنعرف الجواب على هذا 
السؤال يجب أن نعرف على 
وجه األدقة الاشسياء الانية 8 
١س‏ ان الحمل يحدث 
هن التقاء حيوانات منوية 
محليبة البننبيسة نات دن 


الرجل » مع بويضة تأتى 


من المرأة ٠‏ 
؟ ‏ ان الحميل يحدث 
من دين كمية حيوانات 


6هنذوية ثابتة العدد 2 قدرها 


بعضى العلماء بلحو ١٠.٠.ر.‏ 
(ستون الفا) وقدرهاا عض 
الاعسسو مو ددر اال 
٠٠ءر ١١١‏ 2, فاذا قل هذا 
العدد قلا يمكن حدوث 


الحمل 0 


2 أن عدم الحمل عندك. 
السيدات يكون فى ١٠0٠نز‏ 
(سسعونفىالماثئة) من السحالات 
سندبة الرجل ٠‏ ويذهب بعض 
العلماء الى أبعد من هصسذا 
وأن السبب فى عدم الحمل ' 
من المرأة فى ٠١‏ فى المائة 
من الحالات فقط »ء أى ان 
الرجل فى أغلب الاوقات 
يكون السيب فى عدم 
الحمل * 

5 آن العوامل التى 
تجعل من الرجل السسيبب 


فى أغلب مده الحالات 
كثيرة : فالعددهد التسابت 
قكدا يول عن “2 عو الل 
النتصف أو 55 تتححمت 
الإجهاد فى العملية الجنسية 
أو بسب بعضض الامراض » 
أو ٍ قد لا توجد حيوانات 
متوية .بالرة أي الكون. افسيد 
اتعدمت بسبب بعض الامراض 
كالزهمسرى والسسيلان 
وميكروب 0 ( باسيل 
كوخ ) أو طفيئى البلهارسياء 
أو قد تون هناك حيوانات 
منوية ولكنها مرتة ) تهنا 
يبحدث عند الرجل المسن 
أو يكون السكوين الشكلى 
للحيوانات المذوية غير طبيعى 
بأن يكون لها رأس سكام 
أو ذيل قصير مثلا 

فاك أن الحتو اناك النوانة 


ةد مترات لكن 


تصل الى البويضة 
ف فتلقيدها 3 ولهذا تحتاج الى 


0ص ممسمد سسسب 


لزه قحا فوا تسق 7 

ساعة» فاذا ولد تّالحيوانات 
خفيفة النية السك 

أو ميتة , أو خاملة . فانهما 
لا تنحمل الحياة المدة اللازمة 

لحدوث التلقيح والاخصاب 
أى حوالى ١‏ ساعة م 


5 القاعدة العامة ان 
الحدوانات المنوية تحتفظ. 
بحيو بتها لرضسعة ايام 0 
تربة قلوية. « ولكنها تموت 
سير بعا ف تربة دمضية 6 
ومن هذا نفهم أن الافرازات 
عند السيدات اذا كانت 
4 فانها :قت لالحيوانات 
المدوية ونمنع التلقيح » ومن 
أسباب حموضة الافرازات 
وجود جراثيم فى جهماز 
المرأة التناسلى » أو الاسراف 
فى تناول ملح الطعسام 
والمخللات ٠‏ 

/ا ‏ ان المرأة كما ذكرت 
قليلا ما تتسبب فى عسسدم 
الحمل 2 وهذا فى ٠١‏ فى 


مسد 


المائة عن الحالات . وللكى 
نقهم متب حر 5 5 


4 

0 أغدنة 
العلء 0 8 1 الحيوانات 
المذو به الا تدك من 


و ا بد البو يطستة فاذا 


/ 
البجل 
وجدت العوائق فى ريق 
درور الجير انأ تالمنو يه لعبسب 
فى تكودن هذا الجدهياز أو 
لاإصادته تتعفذن الامراضص 5 
و التتقيمتان عَن 
تجهيز ركه فى حينهيا 
لا يتنم وتكون المرأة هى 

السبب 5 

انل أكترية هذه الحالات 
تعالج اذا عرف الب 
بالدقة , وهصذا يستدعى 
فحص الأمرأة والررجل 


وقت واحد ٠‏ 


أو اذا ع<ز 


أما الجهل فى كا 
الموضوع فمرئعة وخيم 
ويدفع الى الجخبرى وراء 
+زعبلات تضر ولا تنفع , 


00 : 
وقد نكون السب ثى ححيدوث 
0 ا ا 

عم لع#افى السس ل4 حل 8 


دكتور 


اكتساف طبى آمر بكى حديث 

لعالدة أدراض الكماء 

توصل أحد المعسامل 
البيولوجية الشهيرة فى 
ريكا الى اكتشاف عقار 
لعلاج جميع أمراض الكبد أو 
الامراض الناتجة عن خلل فى 
وظيفة الكيد على حيثة حقن 
يت ليفر جيتسن 
(155< 1117121 تحقن فى 
العضل وتظيهر فائدنها فى 
مدة قصيرة جدا » ومينا 
سدئر عى الاهتمام أن صدا 
المحمل الامريكى قد تمكن من 
استخرام المادة الفعالة 
الرئيسية فى هله الحقن 
بطريقة خصوصية من نواة 
خلايا الكيد وستصل مله 
الحقن الى بلادنا فى القردب 
العاجل ٠‏ 


آم 


الخ ين 


00 
ا 


1 


0 


َ 


5 


سمي ارج لمع مسي 


وسح ينه 


وي0ب 


س ب هل للزوج الحق فى منع 
زوجنه من الخروج وزدارة أعلها 
واقاربها واصدقائها ؟ ٠‏ 
بمئع الزوج 'زوجته عن 
تبرر هذا المنع وعلى العموم 
ليس للروحة الحق ف ان 
تخرح دون اذنه الا لضرورة 


الآول : 
الثالى : ازاى ؟ 


احنا أنا الذي فى الزواج دن نسعة !1 


الآول : آليس لنا الحق أن نتروج مثنى وثلاث ورباع ؟ عدهم يا أخى !! 


كزيارة ابويها مرة كلاسبوع 
ومعارفها فى كل سنة مرةولا 
تبيت عند احد منهم الا باذن 
زوجها ٠‏ ولا :زور آى أحد 
أو أصدقائه الا باذنه ٠‏ واذا 
اليها وليس له من يقوم 
شأنه غيرها وابى الزوج ان 


بأذن لها بالذهاب اليه فلهيا. 


أن تذهب الى أبيها المريشى 
انغير آذنه ولا بعك هذاخروحا 
عن الطاعة أااواصة عليها لان 
الزوج عند التعارض 3 

س هل تروجته منلك 5 سلوات 
'ورعيك أولاده من مطلقته خير 
رعاية. ومع ذاك كانوا دائما يكيدون 

- لى بايعناء من آمهم وكنت اتحجمسل 
كل ذلك فى سبيل سعادة زوجي 


ستيه 


الذى كان يحبئى حبا جما وكلما 
اردت الافتراق عنه نوسل الى وطلب 
وى أن أصبر وأتحمل قسوة اولاده 
والتاعب التى يسسبيوثها لى (عاشان 
خاطره») فأرضخ شلفقة عليه وأخيرا 
اقعده المرض ولزم فراشه حتى توفى 
بعد مرضي دام شورين سس-هورت 
فيهما ليل وار على صحته باذلة 
اقهى ما فى وسعى لشسفائه ولكن 
العور انتهى ٠.‏ لوبعد مفى 2 يودا 
على وفانه طاليت بنصيبى فى الارث 
واذا بأولاده «قسررون أالنلى لست 
زوحئنه واله قد طلقنى حال حيانه 
وابرزوا لى ونيقة الطلاق فعجبت 
وصدمت لهذا الامر ٠‏ 

هل يمكن ان يطلقنى ومع ذلك 
يبدى لى حبنه ويطهب متى ألا 
التفكير فى أئ شىء ولا أدرى ماذا 
أفمل 15 0 1 
جج اسم لم يشبين لي: م 3 


ومع ذلك فلك الحق فالارث 
سواء أكان الطلاق سابقاعلى 
مرضه ما دمت تقولين انك 
لم .تفارقيه أبدا اذ أن الطلقة 
الاولى تكون رجعيسسة 
واستمرارك. فى العيش مم 
زوحك معنئاه أنه قد ارجعك 
لعصمته دون حاحة لعقد 
جردي ان داك ل عفن 
الطلاق. قد وقع اثناء مرضه 
فعلاوة على السبب الاول 
الارث لك حق فيه اذ أن 
موت الزوج لا بحرم مطلقته 
وقعيت قَّ عدة الطلاق ومدتها 
يوما بشرط. رؤيةالحيضن ٠‏ 
ثلاث مرات كوامل' 5 
سانو 


دك 
1١ 5‏ للم 


0 2-0-2 


بين إ بسر . 
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الطالبات <ول احدى المريضدات فى المسدك 
ملائكة الرحدمة في حاحة الى الرحمة ٠٠٠+‏ عودة الى النساريخ 
حقائق ثلاث 0 1 : أما عن الحقفيقة الاول » 
حقيقة لا يختلف عليها اثنان وهى أن مهلة النمريض أكرم فالتاريخ بقول ان مهلسة 
اللون الإنسانية » بل ان الاقدمين اعتبروها الطريق الوم التمربيض عرفتها العصور 


الى الالهة » وهذا هو سر مزاولة أهل الدين فى عصور التاريخ 2 القديمة أو فن يحتاج 
السابقة لهنة التمريض ٠‏ الى دراسة من بزاوله» ولهذا 


وحقيقة ثانية , ان المشستفلات بالتمربيض فى مصر قد أنشئت فى سلة 45+٠٠‏ ق+*م 
هدرسة للطب فى مصر القديمة 


خضن طريقا وعرا “بوم ان أقدمن على اختبار التعريض ههنة 


بزاولةها ». ولكنهن بعزمهن القوى اجتزن كل العقبات ٠‏ كانت تتلقى “فيها التنسبساء 

وما زآن يعبدن الطربق ++ حتلى الان ++. 1 الارشادات. الخاصة يغمليات 
أما الحقيقة الثالئة ان. مهئة التمزيض لم تصل عندنا. . الولادة ورعاية المرضئ * 

الى حد الكمال ,. ولكنها وصلت الىدر جةتبشر - على الاقل # وفى سملة  ١9+‏ ق٠مء*‏ 

بوعى سليم. » وعقلية مستتدبرة 00 5 . ارتفعت مهنة.. التمر.يض" فى 


لو 


نظر الافراد لذلك احتكرها 


الكهنة ٠‏ يشاركهم فى ذلك 
الارامل من النساء٠‏ ولم يكن 
سعط لاجد مو 01 
صححة الجسم والعقسدل 
والتضحية من أجل خدمة 
المزضي ٠‏ 

وقد عثر على بعض أوداق 


البردى.نقش عليها كلمسات 


ورسدوم بين بعض الاعمسال 
التى كان يقوم دها المستغلون 
الم تلات ت. بالثمر بش : خل: 


اعظاء الحفسن 2 الشر حبة © 


ولف الاربطة » والغرغرة 
ونضميد العوروح يوضع قطعة 
مَنْ اللحم الطازج على العارح 
فى اليوم الاول ٠‏ نم بوضع 
قطعة من قماش مغموس فى 
زيت أو عسل فى الايام 
التالية ٠‏ 

أما أنو فتسراظ ألو الطت 
الحديث فكان يلقن تلاميذه 
ضرورة أن تكون أظافر هصسم 
قصيرة نظيفة » وضرورة 
امسجمال الله الكل أو اليد 
فى تطهير الجروح ٠٠١‏ ونا 
ظهرت المسبحية كانت 
الراهيات يقمن بأعمال 
التمريض فى المستشفيات 
كما كان للاميراطورة هيلانة 
والعنايس 58 » والقديس 
باسل أثر كبير فى سمو 
امهنة التمريض للزاولتهم 
بأنفسهم ٠.‏ 
الولادة ورعاية المرضى 

سدم أنشىء تعيسك ذلك 
مستشفى بمديلة ليون 
بغر نسا كان ف ام كان 
النساء أن يتلقين به دروسيا 
ظرية وعملية لمدة سنة فى 
فن التمريض » ومن الطريف 
أن أسرة هذا المستش فى 
كانت كبيرة جدا يسع 
الواحد منها لخمسةمنالمرضى 
متجاورين » الا أن الممرضات 
خريجات هذا المستشفى 
قررن أنه من الضرورى 
تخصيص سرير لكل مر يض ٠‏ 

النظافة من الايمان 

الى دان النظافة من الايمان» 
أنشىء أول مستشفى اسلامى 
فى بغداد فى القرن العاشر٠‏ 
وكان يقوم على 0 المرضى 


سنة 81/54 مالك مستش فى الفزاق 
الذى 0 يضم فرقسا 
0 سيقية للثرفية عن المرضى 

لناقهين أما , مضه 


ار ب بمصر كذلك ب 
فكان به عنادر واسعة ينزل 
.بها اللصابون بثستى الامراض 
وعيادة خارجية » وملحسساآ 
للاطفال , » وأقسام خاصسة 


للمحاضرات» ومكتية » وكان 
يعطى للمريض الذى يبشرج 
من المستسمفى حم بع 


اشرق ابم اانا 


0 0 ) هذه ا 


كانت تعلم .. الادب 
اللاسيكن والر اتات 
وليس السهر بجانب المرضى 

وفاك قيماذا نه ؟ ٠‏ فهل 
رضسخت م أو 


استكانت ؟ 

5 لم تكن كغيرها 
من نسوة العهد الفيكتورى» 
انما اعتبرت مهنة التمريبض 
واحبيبا انسانيا» ودعوة 
من الله لتخفيف لوعة 
البالسين فكافحت حتى 
استطاعمت أن تسسافر الى 
ألمانيا , ودرست ف التمر بض 
وعادت لتعثرف لها بلادها 
0 2 


هذه الممرضة نأتى 


كيف تخبر الساق المكسورة . انها عملية تحتاج الى ذىء كثير من المهارة, 
وهذا هو الإستاذ الاميب رم درسه عملا 0 


العناية بالطفل بعد ولادتة هباشرة , هذا هو عنوآن الدرس الذى للقيسه 
الملادرسة على تلميذاتها , 


كل يوم لتقيس لبضن هذه المريضسة ونسجله على الورقة 
البيانية المعلقة عل : السرير 


"١ 


بها حمود البلاد” ٠٠‏ نسم 
تعليمية قصدا' بها المستعمر 
التفر قة بين أبنساء البلاد 
0 من التعليم الهنسى 
نيه أقل ودرجة أدنى من 
التعليم الثانوى ٠.‏ 
وهكذا التمسر بض ىف 
وهكنا انعرف النساب 
ع نالتعليم اأهنى : وانصرقت 


٠٠ 


الراحة بعد الانتهاء دن الدرس 


الفناة هى الاخرى عن معاهد 
الدمن ضص ٠٠‏ ونيقن تدى 
ا ممجسوع أنْ مهئسسسة 
التمريهن رط ففيسلكها 
الا الفقيرات المحتاحات .. 
أن مهنة .التمريض عنبدنا 
لم تصل الى حد الكمال » 
واكنها تبشر لوعي سسليم 


وعقلية مستنيرة وبؤيدنا قى 


درس عملى فى الهيكل العظمى 


5 


هو أن الكثيرات والكثيرات 

جدا من الملتتحقات بالمدرسة 
أو الراغات فى الالتحاق 
بنحدرن من أسر كريمة . 


ومعامل التفسسر بخ الي 
شرج لخسما سوبا امات 
من امسلاتكة التصدد 
مدرسة المثيل التجسامعى 
سس لال لمتسصيةكه الدمرداشس 3-2 
ب مدرسة هازمل سمدرسة 
كتشار ته فشر نسي حتمعسة 
المرأة الجديدة ٠‏ 

واكدارس السلاث الاخيرة 
تأنعصة اؤسسات أهليسة 
غير انها 59-0 تخضع لرقابة 
الجامعية وتؤدى تلميذاتهسا 
امتنحاناتها السئوبة بمدرسة 
الحكيمات بمستشفى الثيل 
التجامعى » ثم تشخرج التلميذة 
بعد أربع سئوات ونصسف 
تحصل بعسندها على دبلوم 
الولادة والن اثرة الصحية ٠.‏ 

وفى أثناء هذه السنوات 
تحصل على مكافاة شهرية 
الدراسة 

جنيه» واحد لتلميذة 
الستحنة الاولى 4 وحنيسينةه 
ونصف لتلميذة السسسنلة 
الثابية > وحيييق: للمتيلة 
السنة الثالثة وهكذا .. 

والطالبة التى تحصل على 
تباوع الود د واار اث 5 الصحية 

تصبيح حكيمة أمامها فرصة 

ان على دبلوم التدليك 
الطبى والكهربة اله اذا 
أظهرت تفوقا فى عملها 


درس نظرى فى المدرج 


وهؤلاء المرضات فضلا 


:ناوان فى العادة 
بات أكبر بكثير من مرتبات 
براتهن المصربات بالاضافة 
ألى الإمتيازات الاخضخرى 
الكثيرة التى تمشح اهسن 
م بأىوعمل الانسوى 
على هيئنة التمريشض 
بالمستشفيات الجامعية 
وتقرر حكيمات ومدرسات 


عن انهن 


كيف ينظم الفراشس 


مستسفى المشثيل الجامعى 
المهمة التى من أجلهيما 
حاءت هؤلاء الاحتبيات 
معن فك انثيت عنبة من 
بعيك . ع أنثيت منلدك 
أصبحت مدرسة الحكيمات 
1 لناطه بهن ميحة الأشراق 
والتدريس والقيام بكل 
ما تتطلبه مهنة التمريض من 
أعمال تقوم بها الاجنبيات 
لنؤيمة أويجة اندريب الصرياث 
بعيد عن المبالغة أن المصريات 
1 هن افق اتن 
0 الاجنبيبات أل أن 
الثابت “فغلا ان البراميج 


النى تتدرس.:لهن “من 0 


وأرقى برامج التمسريئض.ق 
العالم 


نادرين 


فى المساتشة 


«وزقول الدكتور عطسار 


ام بسع حا مدرر مس تسا فى 
اكثيل الجامعى أن المصريات 
بحتزن سسمعة آأفق وذكاء 
إنتوافرا ان أحيانا 
فى اامرضة الاحلبيسة التى 
نجىء من الخارج ولا نعلم 
عن ثقافتها سسوى انهسسا 
ممرضة احشية ٠ ١‏ ولا شىء 
فير هذا 

.وهو يأمل أن يانى اليوم 
6 بحد فيه الصربات 
ام 000 تتوافر فيون الخبسرة 
0 اللازمة فيمن 
تهارس مهنة التمريض العدد 


0 حنى حتى إمكن الاستفناء 


تحشاج الى راحسسة بأل 
وصفاء ذهن ٠‏ ويعمان آردٍ 
عشرة ساعة فى اليوم » 
و؛سهرن طوال الليسلدون 
أن يفمض لهن حفن مسدة 
ثلاثين السسلة متتالبية 


كل ثلاثة أشهسر بالتتاوي. 


والتلمبيذة فى العيساد 
الخارجية هئ التى تساعد 
وتقوم بعمل الفيازات 


وهى فى الاقسام الداخلية 


تفوم دثرقيب أسرة المرضى 

و بقياس الصرارة 28 بالنبنيي 
وبتحضير ؛. اأرشي الغ فة 
العمليات كها تشر 


نعا تعاطيهم للادوية 2 
ملاحظة نظم العسلاج + 
« البقية على من 94 » 


رف 


الا.جدالفى أنه لكىنحصل 


الضرورى أن نعنى بها وأن . 


نستعمل يذ الغرض 
المستحضرات الجيدة . كما 
أنه من المؤكد أن البشرة 
الحميلة هى هبة الصحة 
الجيدة . لذا كان من اللازم 


فى أول كل فصل من فصول 
السئة أن نقوم بتغذيتها 
وتخليصها من الادرانالعالقة 
نهآ والعمل على ازاحتها عن 
حراء الحياة المتعبة التسى 
تحياها أغلب النساء فى هذا 
القرن .. ألقى نفسك اذن 
فى دوامة الخياة .. تحركى 


وأعملى ذلك لان الدم يجرى 
سريعا فى أوعيتك الدموية 
فى هذا الفصل من السنة .. 
وان هذه الحر كات ستو جب 
غذاء أغنى بالعتاصر الحيوية 
ولحسن الحظ فان الطبيعة 
التى تحتاط لكل شىء تهبنا 
فى هذه الفترة من السنة 
أحسن منتتجاتها : خضراوات 
طازجة وفواكه ناضرة مليئة 
بالحديد والمنجنيز واليود 
تاك العناصر التى تجدد الدم 
وتقوى العظام والعضلات . 

وااشىء الاكيد أننا بصفة 
عامة نأكل طعاما غنيا جدا . 
فاننا نكثر من أكل اللحم 
واكننا أيضا نغالى فى أكل 
الحلوى والمسليات كاللب 
والسنودانى والحمص .. ان 
مثل هذه المأكولات ترهق 
جسمنا وتترك فيه بواقيها 
التى لا نستطيع طردهصما 
بسهولة . لذلك كان النظام 
الغذائى الذى نطلب اليك 
أن تتبعيه ف بدابة هذا 
الفصل خير وسيلة لاعادة 


ذكء 


ابكا_ مدي فى رن (صضيف السّمر 


37 مرا ايامت * لالع 


ى كم رثعوصّه 


و لللعراتاكري + ومع أبزاع القهس 


ير مكوور_دامر 


بار يس 
مم 


الحمال لوجهك والصحة 
اتحسنك :. 

ولقد تعترضين بأنه فى 
الزمن الماضى كانت النسساء 
لا يهتممن بتكل تلك 
الاحشاطات ولكنهن ميع ذا 
كن رشمتمعن بنضارة تعلىبها 
الكتاب والشعراء ف نهاية 
القرن الماضى وفى مطلع هذا 
القرن 

ريما كان ذلك صحيحا. 
واكن كم عدد النساء اللواتى 
كن فى ذلك العصر «جمعن ب 
العمل الخارجى وتدبيرالمنرل 
208 أن هذه الدوامة التسى 
2 ا 
وظائف أعضائنا الحيوية مثل 
الكبد والكلى والامعاء . لذا 
كان من الصحى أن تربحها 
تاحلال الاطفنية اليتفيفة محل 
الاطعمة الدسمة 
نظام غذائى أخضر . 
غذائيا أخضر .. فان 
الخضراوات فى وادى الثئيل 
كثيرة وطازجة . ولكن. لكى 


تستفيدي من فضائل هذه 
الادوبة الطبيعية تنصحك 
أن تكتسرى من أكلل 
وات التي 1 
المسلوقة سلقا خفيفا .ذلك 
أن علهى الخضراوات طهيا 
طويلاً بقلل الفيتامينات 
الثميئة التىتحتويها ونخفف 
نفعول الاملاح العدلية ٠:‏ آنا 
ان سلقت الخضراوات سلقا 
خرن انها لا مسلط كرا 
بالاه وتظل الاتلاح محوسة 

وكثير من النساء يجهلن 
إن أكلت الفا وات مكن 
اكلمائينة وإنها كفن يناك 
مما لو طهيت : فالقر نبيطان 
قطع الى باقات صغير 5 وتدل 


وعشس الغراب!تبل بالطرخون 
والبقدونس وقليل منالريت 
وعصير الليمون هى أشهى 
ما يقدم فى أول االوجبة . 
ويضاف الى الوجبة خضار 
أخضر مسلوق وأكلة خفيفة 
جدا وفواكه . وق المسساء 
تأكاين ايضا قلعة أو قطعتين 
من الخضريار بالزيسد 1 
غنية بالدسم ا 
والكالسيوام والفيتاميئات ثم 
صحنا خفيفا وكومبوت 
1 وفواكة طازجحة أت 
االخضروات تبزود الجسم 
لكمية طيبة من الماء ومسن 
انادر أن 'شعرز: الش خص 
الذى بكنسر من تنساول 
الخضراوات بحاجة ملحة الى ا 
شرب الماء بكميات كسيرة 


وحمذا لو استعضشت 0 ! 


بعصير د ا 
الطازجة. : 2 


لا تشكى 57 تق 
هذا النظام الغذائي .. لإنك ! 


كان لدذيذ الطعم والجسزر 


| مي مسعووير مداسل ابى 
تباع فى الصيليات ودلا اواج 


لو اتبعته لبضعة أسابيع لما 
انقص وزنك ولا أضعفك 
.٠‏ قد يحدث ) نظرا إقلة 
كنية الياه النين سعدر يديا 
ان شنقص وزنك قليلا ولكن 
نشاطك إن ببعلىء تبعا لذلك 
وعلى أى حال فان هناك 
أطعمة منشطة بمكناضافتها 
على هذا النظام الغذائي: مثل 
خميرة البيرة المعروفة جيدا 
بشكلها الطبيعى والقمسح 
المرروع التى تستطيع وحدها 
أن نزودالجسم بكل ماهو فى 

حاجة اليه ٠.‏ والكن ان 7 

اسمك بين اللواتى يأكلسن 
دكثرة وصرخت معدتك من 
الجوع فانه ليس هثاك ما 
ملعك من أن تأخذى صع 


طعام الاقطار هذه الاكللسا 
الجوهرية التى يطلقون عليها 
فى فرئسسا اسم «موسلي» 
والتى نعطيك طريقة اعدادها 
فيما يلى : 

عندما تذهبين الىالفر شس 
انقعى ملء ملعقة شورية 

من الشو فان فى سلطانية 
صفرة مملوءة بالماء, اضيفى 
لها فى الصباح بعد غليهيا 
ملعقة متو سطة من الللسن 
المركز المسكر ؛ اضيفى لها 
قطعة من الفاكهة بعد سحقها 
وحبذا لو كانت تنفاحة طازحة 
أن هذه الاكلة كاملة ف لا 
تضيفى اليها لا قهموة ولا 
شايا ٠‏ أما أن شعرت بأنك 
قادرة على اتساع النظام 


موحادت داعات 


المّحوق المدهش الججديد الذى يضاف إلى اللاء فحسشبب 


فيكسب الشىص ريجات دائة 


ها نر ار كيديسييين , لمحو المبككس فى متنافك بعل سيرف فتتطيغ 
بفضلر أت كلسي شعريكا مومات و تجعرات خميمم » صرنة » ليه عام 


كييك حَاما الشعر الموج رطاسعته لمر طويلة. 


كلك يعو مر فبرسيين , «تحسس طبية السو يسرمل ااشريات 
20 هَ أو الصفيناى الَمَليرِبةَ النصْلع كا يعمل على عراب الش روزيس 


من ته ديحاذظ على صماله مضاكات الحرمطا أو مشرقًا » عاصفا أو 


الغذائى كما يجب أن يكون 
فلا بد لك من الغاء وجبية 
الانطار وان تعوضيها بأكل 
خمس أو ست بر قو قات 
تكونين قد وضعتها فى المساء 
البارحة لكى تنتف قليلا . 
وان تلاثى هذا اللون 
الشاحب عن وحهك بفضصل 
هذا الرجيم الصحى . وان 
كانت النقط السوداء التى 
على جاتبى انفك قد بدأت 
تنحسر 4 أصبح منالضر ورى 
أن تساعدى هذا التجديد 
ببعض العناية الخارجية . 
فانت تعر فين 0 بشرتك 
وانت تعر فين ان كانت دسمة 
أو حافة 3 00 عايك 


أنمبين مويج الشر الطويل ؟. 

اك ل حاجة إلى مينسيين قا من 
شىء غيره بكسب شمرك هفده 
الثمريات القيل» اللاءى انه > 
ل سممسع أببا بالمسوجات 
الشطرية الناية ٠١‏ 


م كين بالتمقيف البسيط 


أمهادتا. " 75 53000 
وطريمر ١‏ ستعرال ,, لكيرسيدين , سطع لاي -2] عليك الل ارشا سر اقش فرباويد كد 
عسدعى شر , لمبرعسيديت »/ الى اماد فقسب » تمر مسوأ ,مشت للاضيناب في مسوجات من 


> ريدينل» 


موي الشم_. وناك طربمئات ورستعوال لكي سونو : (عا بإ ستعرال لميسبان 
اممو قاس ( .سب ) لتهىيبالعه ردمّويجر واما باسترال موي قامس (-1) اعت 
ف تصفيز,الشعرلالر سيل الاستعوال مؤرلن انوع | الشهر- أيه مآمونب _تمرهام اسم 


أم تفشلين تميد الشمر كله ش 
ا هبدسنين تمل العم الؤمد 0 
يبدو أجما ليا هنذا هو , | 


1 ان ساكو نك ديه النجاالبام رالذىبمدته ميدسيين 


كن 


أبا كانت طبيعتها نظفيها 
تنظيفا كليا وعميقا مرة فى 
الاسبوع على الاقل بطريقة 
البخار . ضعى ماء يفلى 
فى وعاء كبير ؛ غعلى رأسك 
بفوطة سميكة وابقى كذلك 
طالما تشعرين بحرارة ألماء. 
نضفى وجهك جيدا بعد ذلك 
ولتضيقى المسام التىتفتحت 
من جراء مذ الحمام » 
امسحى وحهك بسائل 0 
مثل ماع الورد 1 ويمكلك 
أن قن هذا الحمام بو ضع 
ماسك جيد على وجيك . 
ان فى السسوق ماسكاتممتازة 
على شكل بودرة يكفى أن 
تطريها بشىء من الماء أو على 
شكل كريم 

'والعلاج الذى يأتىباحسن 
النتائج بالنسبة لتجدييد 
البشرة هو يدون شلك 
«البيائج» لانه بخلص البشرة 
من الخلايا الفاسدة والبقايا 
التى تراكمت على المسسام 
ويعطى للوجه نغسارة وشمابا 
ان هذا «البيلنج» الذى كان 
منذ بضع سنوات لاسستعمل 


الافى معاهد التجميل ؛أصبح 
اليوم فى متئاول جميسمع 
السيدات على شكل سائل 
أو كريم 

وق استطاعتك أرضا أن 
تأكلى فواكه الموسم مسواء 
كانت طازجة أم جافة . وان 
أكلت فواكه طازجة يحب 
عايك أن تأكليها بقشرتها . 
أنه من الخطأ تقشيرها ذلك 
لان القشرة هى التى تحتوئ 
على الكهية الو فيرة من الاملاح 
المعدنية ' ويكفى آن تغسليها 
حيدا قبل ذلك 

الصحة والشسباب 

لقد عاد الكسل وتغفلب 
على العادات الحميدة الى 
كنت اكه بنها خلال الشتاء 
الماضى .. كنت فى كل صباح 
تقفرين من فراشك وقد 
امتل وجهك بشرا وتقومين 
بممارسةالتمر ينا تالرياضية 
التى شعرت بغائدتها.. 
واكنك تعترفين فى صوت 
خفيض انك فى الايام الاخيرة 
قد انقطعت عن. هذه العادة 


. الحميدة . واكن ها هو ذا 


قل حان الو فت للعودة البنى 
تلك العادة الصحية 


بعدفسيل حسمك! فتحى 
نافذتك على مصراعيهسا 
وارتدى ملاس الس سين 
ثم تلفسى ملء رلتيك هواء 
الصباح ولينى جسمك . 
وبعد ربع ساعكمنالتمرينات 
الرياضية الصحية سوف 
تشعرين بالشباب والحيوية 
والنشاط تعود اليكمسرعة 


#الباج مقبر 
أن المابائعاث العايسنة 
فاية فى الشغافية مما يجعلها 
نبدو غير موحودة انها ناعمة 
كالوان الباستيل التى اذاعتها 
بيوتات الموضة والتىتنسجم 


معها 1 نمسستجاما أكلينا غير أن 


الاهتمام ز اند بالعينين ٠.‏ 
واكاك ان بعتا تامنيس 
وتللولا الى السالفين . 


الاهذاب :اف إعاكانها د كن 
اورليه بخط قلم يطيلالعين 
صضاعدا قليلا تجو الفاحين 
الفم أقل ثقلا . 
الفون دى تان واحمرالخدين 
خفيفان ٠‏ والبودرة قد 


وضعت ببساطة كانها غلالة 
على هذا الماكياج الخفيف 


هو 


كيم الشاعدة دفول رئثان ) 
وك الواوقت وك 


لا الاك 111 آلا ]1 


ا الخ[ 


دضت مليامًا باه وسار 
نرمامئايًا 
يم يوببت الوماته ظ 
تقس مكياصًا ملوياأ وطبيهها ' 
كش ماعل من الت اسار 


كن استرائر ب فسا ودر 1 
تام _مسام الوص ريل برليرا ند تنظ بجر نامر 


ليف كي في مضارا 


ان جميع التصائح التى تدعونا للحذر لا تجدى نفعا .. ولكننا 
نتفق جميعا على اله يجب عليئا ان نعود من الصيف وقد اصبح لون 
بشنرتنا بنيا قاتما ٠٠‏ لكى بعرف من لم يعرف اننا كنا على شاطىء 
البحر ولفترة طويلة من الزمن ٠٠‏ 

ولكن هما ان يختفى اثر متعةالاجازة حتى نشعر بالندم على ما 
فعلنا ٠٠‏ لقد عرضئا جسمئالشمس اكثر هما يجب وهذه هى 
مسام بشرثنا قد انسعت اكثسرمما يجب وجفث البشرة وتفسخت 
واسمرت سمارا فير منتظم ٠٠اما‏ الشعر فقد فقد لونه الطبيعى ' 
وكل ذلك لانك اردت ان تعيشى حرة وبدون قيد لبضعة اسابيع 
فأهملت اتخاذ الاحتياطات الاولية' 

نحن لا نقلل من فضنائل الشمس العلاجية .. ذلكئنا أن 
اعتيرناها كسدواع فانه يجب الانجهل أنها دواع فعال جدا يلزم 
وزنه وزنا دقيقا ٠.‏ ولتكنحريصين ولنسال انفسنا هذا السؤال : من 
الذى يفكر فى النوائد العلاجيةللشمس؟ اننا لا نحكم على الشمس 
الا من خلال اللون البرنزى الذى تكسينا اياه . وللحصول على هذا 
اللون المرغوب فالنا بتعسسرضى للشمس اطول مدة ممكنسة دون 
التفكير فى : الالخطار التى' نتعرض لها ٠.8‏ 

قد. تكو نين ايتها. القارئة العزيزة بين اللواتى بمكن أن تفسسسع 
آاسمها فئ. قائية «(ضسايا الشمس» 


ليس السمار لكل هن ترغب فيه : 


ذرات الشغر الاشقر. والاحمر .يتعغرضنْ لضسر بات الشمس بسرعة . 


فتحمر بشرتئهن دون ان. تسمر ٠وسسببب‏ ذلك ان بشرتهن لا تمتصس 
الاشعة فوق الينفسجيسة وإنامسمار الذى ةرجعينه إلى الشيس 


فقط يأتيك فى الواقع من الخلايا الخاصة التى نحتفظ بها نحت 
البشرة ٠‏ ان مجموعة هذه الخلايا تعرف بأسم « طبقة ملبيجى » 
وإن أسمرار البشرة ما هو الا نوع من دفاع الخلايا ضد اشعسة 
الشمس حينما تصل بكميات وفيرة ٠‏ وهو السبب الذى من 
اجلهلايحدث الاسمرار الابالتدريج ذلك انه يجب اعطاء هذه الخلايا 
الوقت الذى تتمكن خلاله من عمل السمار الذى سوف يحتاج سسائر 
الخلايا الى ان ,يصل الى الطبقة السطحية 

وكثرة هذه الخلايا الملونة تسبب السسمار ٠‏ اما قلتهاار 
ندرتها فانها نترك للشقراوات ولذوات الشعر الاحمر بشرتهن 
بيضاء من لون اللبن ٠‏ 


هل السمار عنصي من عناصر الجمال ؟ 


انها مسألة ذوق٠٠٠‏ وموضة٠‏ فان رغبت فى ان تكونى سمراء 
يحب ان تفعلى ذلك دونزان تتعرضى للخطر ٠‏ وذلك بتعريضص جسمك 
للشسمسى تدريجيا ٠‏ وتكون الزيوت والكريمات حاجزا ضسده عنفف 
اشعة الشمس ٠‏ 

احترسى من ايام الصيف التى لكثر فيها السحب ٠‏ فانها اكثر 
خطورة على 'البشرة من الايام ذات السماء الصافية ٠‏ ان الاشعسة 
الاكثر ضررا ليست التى ترينها ولكن تلك التى لا ترينها والتى 
نسميها « فوق البنفسجية » ٠‏ 

وانت تعلمين ان البشرة تفرز سائثلا. يشسحمها طبيعيا ٠‏ وتحت 
تأثير الشمس يبطىء هذا الافراز ثم بتعدم فنتشقق البشرة وتتكون 
التجاعيك عليها ٠‏ 

ولتعويض هذا السائل يجب عليك ألا تتعرضى للسمس قبل ان 
تدهنى جسمك بزيت نباتى محضر لهذا الغرض ٠‏ فهذا الزيت يمتص 
جزءا من الاشعة قوق البنفسجية فيوفر عليك الحروق وجفساف 
البعرة ٠‏ 


كيف تسمرين بانتظام 8 


ان السمار التدريجى وحده يحفظك من ضيربات الشمس الؤللة 
ننصحك اذن للمرة الثانية بألا تعرضى نفسك للشمس الا لبضع 
دقائق فىاليوم الاول وان تنريدى فترة التعرضص ثدريجيا دون ان 
تتجاوزى نصف الساعة بأى سال من الاحوال ٠‏ 


مهم 7 و 0 
واسخى بو لله 04 
لا تبقى على جسمك ابدا مايوها ميللا فيمج رد :2ودتك هن 
حمامك غيرىق مايوهك ٠‏ فان ثبخ رالماء من المابوه يعرضك المضاعفات 
خطيرة ٠*٠‏ 
هل فى استطاعتك الاحتفاظ بسمرتك ؟ 


كلا . ذلك أنه خلال الفترات الثى لا تكون فيها شمس لا تقوم 
خلايا التلوين يعملها الدفاعى فلا تصل الى الطبقا تالسطحية للبشرة 
ونحت تأثير الدعك والغسيل تكون الخلايا التى إسملرت 
قشورا رقيقة تنفصل من البشرة وتسقط الواحدة بعد الاخرى ٠‏ 

ويمكنك ان تظلى سمراء ان لجأت الى اخصائى يسلط عسللى 
جسمك اشعة مصابيح الهلي وكير التى تعوض عن تعريض جسمك , 
لاشعة الشمس طوال السئة ٠٠‏ 


رفقا بشعرك ! 


ان شعرك اكثر اجزاء جسمك تعرضا للضرر من جراء الشمس * 
فانه : يجفا ونفقد للمعانه ويصبح قابلا للقصف ٠لاتهمليه‏ اذن فرشيه 
كما كنت تفعلين فى الشتاء ولكن مع غمسس الفرشناة فى نوع جيد 
من البريانتين الذى كون درعا يحمى الشمعين ٠‏ شأنه فى ذلك 
شأن الزيوت التى يدهن يهبالجسم المراد تعريضه للشمس ٠‏ 
بيد انه من الؤاجب عليك ان تغسليه كثيراء ولسست مجبسرة 
بعمل « ميزانيل ») بعد كلل غسيل الا انكنت ذاهبة فى المسام 
الى مكان عام .,. وننصحك أن تنتخذى لنفسك من فص لالصيف 
لسريحة قصيرة .لا تتطلب منك أى استعداد .,.: ! أن كان شعرك 
أمصبوغا احمية بفولار والا تغير لونه الى الاصفر وحتى الى الاخضن 


© هذا النوغ من الياقة 
ذو السطح المستوى المذهب 
يكون خير جهاز لاستقبال اشعة 
الشيس وعكسها على الوجه . 
ويطلقون على هذا اأجهاز اسم 
07 درو نيقلكس ) وهو قوى الى 
درجة تجعل صانعه ينصح من 
تتعمله بألا تحتف به لبضح 


© لا تشترى نظارات الشمس هناى مكان ... اذهبى الى بالع نظارات 
اخصائى ليشير عليك بنوع الزجاجالذى يصلح لك والشكل الذى يليق 
بنظرك وبوجهك . 

وان نظرت جيدا الى هذه النظارات لاحظت الفرق الطفيف الذى بينها ٠‏ 
ان شكلها الاستطيل يجعل العين تظهر اكثر بيضاوية وفى نفس الوقت 
تكون محمية تماما من اشعة الشمس التى تسبقها من الجانب . 


الذراعان الجميلتان تتطلبان من صاحدتهماأآن تكون ذات كتف عال ٠‏ ويتوقف السجام 
الذراع نفسها على وضع الكتف ٠‏ 

وهذه الحرركات التى 'ننتضمن رفع الجسم الى أعلى وشده ودفعه والتنفس المنتظم كفيلة 
بأن تمنحك ذراعين غاية فى الجمال ٠‏ 

ولكى نأتى هذه التمر ينات بأحسن النتائج يجب عند بداية كل تمرين أن تكون اليدان 
أعلى قليلا من الكتف ٠‏ 


٠ ب الذراعان أفقيان وفى مستوى أعلى من خط الكتفين‎ ١ 
قومى يعمل ع" دوائر من الامام الى الخلف مع التنفس بعد‎ 
٠ كل دائرتمن‎ 


؟ ب الذراعان افقيان . أمدديهما ٠١‏ مرات من اسفل الى 
أعلى ومن الامام الى الخلف ٠‏ 


؟ . الذراعان افقيان اعملى ٠١‏ دوأ من الخلف الى الامام ان هاده التمرينات الثلاثة. يجب القيام بها بيبط وبدون 
مع التنفس بعد كل دائرتين ٠‏ انقطاع . 


ب لتكسبى العضلات قوة 2 قومى بقبضن | م لتنمية العضلأت الموجسودة خلف ذا الدراعان ميدوتان الى الإمام : ارفمي 


7 3 0 35 عه 56 الذراع : اثنى الذراع دوت ال لعبض والقرد الى الذرأعين مع عمل خركة 3 شهيق الى أن تصيهحا 
الذرا دذها قبضة اليد و 500 : ع 20 3 5 

داغ دفر مع قفل قب على ثقل ون الخلف الى أن .تشعرى بأن العهلمة نتمسزق زأسيسين بحيث تجتازان خط الاذنين ة اعمن 
نصففه كيلو حرام ( ٠١‏ هرات ) . . ( +1 مرات ) . حركة زفير عند خفضهما + ( [١‏ مرات ) + 


*. 


7 


١١ ( الخلف‎ 


ان كنك تشكين من «السمماواسِث)) 

أن التدليك على بد الخصالية هو 
البلسم الشافى لهذا المرض٠‏ ولكن 
فى استطاعتك أن تحاولى التدليك 
بنفسشك بواسطة القفار المدلوعم 
من شسعر الخيل والابتداءناعلى الدراع 
وهى الموضيع الذى نصاب صلسادة 
« بالسيلوليت ) . 
ان كنك سكين من نعمك الجلد 

لا تدعكى المكان موضيع الشكوىي 
بحجر الحمام ٠‏ فان هذا ا أمد يد 
لا يلبث أن يعود الى 'لنمو بقوة 
وعنف . ادعكى البشرة بالكريم كل 
صباح ان اردت الحصول على نتائج 
مرضية . وان زاد تجمد الجلد عن 
حده دل ذلك على قل. سة بعض 
الفيتامينات . وفى هذه الحسالة 
يجب استشارة الطبيب الذىيودى 
خاصس ٠‏ 0-0-0 


من 
أن 1 5 د عحدن ع ميل 


5 


ا 


ا الذراعان ممعدودتان جانبا أعلى 
خط الكتفين . ارفعى ااذراعين إلى 
خيكة 
خف هيما 


٠‏ اعمل حركة زفيرعنك. 


ا 


مرات ) ٠‏ ان هذين التمرينين 


بؤديان الى مد عضلات علاع الصدروفتمح 


الصدر كله . 


الشىء الذى يسيل عملية 


اه 
الشاجميق 2 


2 الذراعان ممدودتان أن الاهام 0 


ارفعى 


بالتبادل كل ذراع من الامام الى الخلف . 
وحيئما تصل الذراع الى الوضيع الرأسى يجب 
أن تتجاوز خط الاذلين . الجسم يكبل 
مستقيما بينما تتأرجح الكتف وحدها ال 
مرات ). 


1 


لتحصلى على مرفق أبض وناعسم 

المللمس 

يجب دهله بغزارة بريت اللوز 
الحلو وزيت الزيتون واللانولين ٠‏ 
قبل ان تأخذلى حمامك ثم تنرشيه 
بفرشاة مغموسسة باماء والص.ابون ٠‏ 
وبعد تجفيقه ذلكيه برفق مستعينة 
بنصف ليمولة ٠.‏ 

لا تنسى ان ذراعيك ان أم يكن 
شلكلهما كاملا نذلك لانك لا 
تستعملينهما. فالى بان بالتمر ينات 
الرياضية يمكنك ممازمسءة بسدض. 
الالعاب الرياضية ذات الاثر الطيب 
على الذراعين مثل السيباحة على 
الظهر والسباحة عل الصدروالجولت 
والثى السريع مع تحريك الأراعين 
أماما وخلفما بحركة ايقاميةواار قص 
الابقاعى والرقص الكلاسيكى ٠‏ 


أصنعى هذه الجونيلة بنفسك 

احرصى على ان. تكون البملوزة 
غامقة عندما تكون الجوئيلة فاتحة ٠.‏ 
والعكس ٠‏ وفى امكانك أن تضنعى 
. عدة بلوزات انيقة بفساتيسنسك 
القدبية 50 

أن نبت النيل تنصحكان تصنعى 
الجوئيلة من قماش غسيل ومكوة٠٠‏ 

اولا : 


بلوزة ذات أكمام منتفخة كيمو ' 


فى 


تتبعءان الكمالكيمئو المنتهى 
بانسات الصسيدر 
للجذدع . باقة « افسيه » 


بسوار ضيق ٠.‏ 
ضايطة 
مر تفعة جدا ومسثئديرة من الامام ٠‏ 

ثاليا : 

جونيلة يمكن عملها من الفاى او 
الراتين او الصوف الرقيق جدا + 
مركبة على حزام وقفلة بالسوستة 
فى منتصف الظهر ٠‏ 

يتكون باترون الكورساج: منست 
قطع وتتكون الجونيلة من ثلاث قطع 


الكررساج يتطلب قماشا طوله 
5٠٠‏ سم عرض 50 والجونيلة 
تتطلب 5٠٠١‏ سسم عرض ١5٠‏ 

الكودساج العام 1١‏ كور : 

بقص اتجاه نسيج القساش من 
المنتصف ٠.‏ 

الظهر : 

يقص اتجاه نسيج القماش فى 
المنتصف . 
؟ تدكرر : 

يقس اتجاه نسيج القمساش فى 
المنتتصف * 

الباقة : ب ؟5 مكرر : 

يقص اتجاه نسيح القمساش فى 
المنتصفف ٠‏ 


١ 5 « ينيك‎ 


بارما نتور 5 


يقص بالورب 

الدوثيلة اهام :١‏ 

يقص اتجاه نسيج القماش فى 
المنتصف على ثنية القماش ٠‏ 


باندة تقص فى تسيبيج 
القماش المنتصف على ثنية القمائن. 
اعداد الشفل والتفصيل : 

الجونيلة : 1 

اكوى القماش كله بالمكسوة 
والخرقة المبللة خوفا من ان يكس من 
الكى اثناء الشسغل ٠‏ اثنى القماش ‏ 
الى اثنين فى انجاه العرض +* ضعى 
القطع مستوحية الرسسسم المنشور 
امامك ٠‏ المنتضفات التى بدون خياطة 
تكون على ثنية القماش ٠‏ مررى 
خيطا على ثنية القماشس مرق 
ايضا خيطا بغرز كبيرة حول القطع 
مع أخذ سمكى القماش ٠‏ عسلمىت 
بنفس الطريقة مكان القفلة لاتشدى 
الخيط. الى الاخر لكى ,تعملى بوكلات 
كبيرة' ابعدى السمكين عن بعضهما 
وقصي البوكلات من منتصقفها ٠‏ 


ا١كنابا‎ > 
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تحصلى بهذه الطريقة على الجهتين 

الكورساج 

لخذى القماش بكل عرضه ٠‏ ضعى 
القطع المختلفة . مستوحية الرسسم 
المنشور امامك ٠‏ هررى حول القطمع 
خيطا كذلك على المنتصفات ٠‏ مواضع 
الثنيات الخ ٠٠‏ قمى مم عمل 
حسابالخياطات والاورليهات الخ.. 
التى لم تعمل حسابها فى مقاييس 
الباترون * 

تركيب الكورساج : 

اقغلى . بانسات الامام ٠‏ اعمسلى 
الثنيات فى الاتجاه المبين على 
الباترون ٠‏ والنهاية المعمولة على 
الكم تخاط الى الداخل ٠‏ خيطى 
ايضا الى . داشيل الثئيات .٠‏ ضعى 


له 


اع عهه 


جم 


ددا 
موسج 
مقع وو 1 
مس ا 
الك 

: 
| 
. 
: 


|| 


البارمانتور الوجه على الوجه مع امام 
الكورس اج ٠‏ ركبى وسرجى ثم 
خيطى ٠‏ افتحى الخياطة وخيطى فى 
اعلى الحافة من المنتصف 


فى هذ! المكان فتحة بعرض الخياطة * 
اقلبى الى الداخل ودكى ٠‏ 

اعمل ثنيات الظهن ٠‏ ضعي الوجه 
على الوجه أمام وظهر ٠‏ راكبى ونترخيم 
وخيلي خباط 4 الكتف وما تخت 
الكم ٠‏ اتملى فتحة لتضعى المنفاج ٠‏ 
ابعدى حافة الفتحة عن بعضيا 
وضعى الوجه على الوجه مع المنفاخ 
ز الجية الاحد منه )ا ء 
الطريقة مع الظهر 
ها تحث الكم ٠‏ ركبى وسرجى واعملى 
بعد ذلك خياطات الجانب ٠+‏ مررى 
خيط كشكشة فى اسفل الكم . 
اثنى السوار من المنتصفب ٠‏ خيطلى 
معا الطرفين ٠‏ افتحى الخياطات 
أولا بأول ٠‏ اقلبى ٠‏ ضعى الوجه 
على الوجه مع اسفل الكم . ركبى 
وسرجى ثم خيطى ٠‏ دكى الجزء 


الاخر بغرزة صغيرة 


اعمى نفس 
٠‏ اعمل لخياطة 


ضعى جِرثى الياقة الواحد على 
الاخر ٠‏ خيطى حولهما فيما تعدا 
موضم فتحة الرقسسلة ٠‏ اقلبى ٠‏ 
سطحيه بالمكوة ٠‏ 

ضعى منتصف الظهر تحت الياقة 
الوجة على الوجة مع ظهن الكورسناج 
والطرف على منتصف الامام ٠‏ ركبى 
وسرجى ولخيطى ٠‏ دكى الجزّء الاخر 
بغرز صغيرة ٠‏ 

دكبى السوستة فى المكان المبين 
بالخياطة تحك خياطة الورب ٠‏ 
كع كرك الم ٠‏ ادر 
عل عدم اظهار السوستة لاعس ساك 
تركيبها ٠‏ 

دورى آسفل الحونيلة واعمسبى 
الاورليه * 


كوبون باترون بنت النيل 
هل تريدين الحصول على باترون هذه البلوزة 


وهذه الجونيلة 78 


تقدمى بهذا الكوبون الىادارة مجلة بنت النيل 548 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى موعد يندأ من 5 . 
يوديق سرئة و١‏ ولا. يتحاوز ه؟ منهة ٠‏ 1 


ملحوظة : وان كانت القارئة خارج القاهرة او 


جمهوويه مصر قعليها أن ترسل هذا 


الكوبون. على 


قروش لتغطية مصاريف البريد 8 هع ذكر الاسم 


والعنوان بالكامل ٠‏ 


انه اليرت باساب 
1 اكز لييى طعا 2 1س#ر الح , القاافوت . 


00 


يقدم بالنسياجا تحت هذا الكلام هذ1 الثُوب المصنوع دن قمساش الموسلين 
واللجل برسوم الازهار ٠‏ الارضية رمادبة الاشكال صفراء عخيرية ووردية ٠‏ 


الكورساج تربع علد الظور ف تأثير ال ٠‏ القفال دن لون العطير 


5 


تختار مدام كإرفن لهذا الموسم ثوبا لبعد الظهر من القماش المطبوع برسوم 
الازهان الصفرة الرودية ٠‏ الحضر حيق الى جداهااء اماعرش الحرثلة لم ججع الى 
لنيات محوفة .:وتقدم مدام نينا ريتقى هذا الوب الجفيل لبعد الظهر الصنوع مين 
بوبلين القطن المطبوع بالابيض والوردى والاخضر على قاعدة رمادية ٠‏ لحت درابية 
الردفين والخصر نجد جوئيلة ذات جوديهات عريضة . 


5 


الى اليمين : تايبر آنيق هن القماش المشسجر المطبوعيرندى لبعد الظهر ٠‏ وعلى هذه الصفحة ثوب تواليت 
مشعور براتدق عليه معطف من نفس القماش اذا بدا الحو جره فى المساغؤ ٠‏ : 


عر بضة شكشة . انها مسن 
التويل الحرير من ابتكار صانم 
الثياب الباريسى جريه . أما 
مادلين دى روش فانها تقدم 
ويسا للصباح فن طراز 
الشميزبيه وقد صلعته مبن 
قماش الفولار الاسود الطبوع 
الجابو مثبت بلسان ذى أزرار. 


مارلين دى روش 


|اليعو 0 الأسسو ف دو أن الأدافة 


لانفان كاستيلو 


بقدم لانفان كاستياو فالصفحة اليمنى ثوبا غاية فى الروعة والجمال . ويلاحفل أن 
ذو نيلته من الاورحونزا النياتان و 


فمن ألم 


شوور دى حيفلدى 


أزساء اكسسل متأسسسية 


القماش المطبوع 


على هائنين الصفحتين مجموعة 
منتقاة من البلوزات والجاكتات التى 
استرعت الانظار فى حفلات عرض 
بمئاسية بدء فصل الصيف . وى 
الجاكيت أو الباوزة التى تليق بك 
وترتديها على الجونيلة التى كانت 
عندك من السئة اللاضية . فهناك 
جونيلات عريضة وأخرى ضيقة ولو 
الحوتبلاث الاولى الى تسمل الجر كة: 
أما البلوزات أو . الحاكتات فيمسكن 
عملها من الفساتين القديمة النتى عندك 
انها خير ما برتدى فى فصل الصيفا. 


0 
ا 


1 
0 


1 


ل 1 


الحربر والاور<وائزا 
الساتان الإسود 


اسم ١‏ هاملت ») وهو 


اك 


ت 


الثوت 
: 


1 


تب 


جان لانفان على صسذا 


ثوب كلوش للع ساء من 
الاور<واءدى الابيفن الموا رد 
الصيغرر هو أيفما دن الاورجاندى 
دنْ تصهدم هوبير ده حيفنشي 


جه 5 


١‏ ل مستي الاطبيهيدا ض 


ثوب وبوليرد , اللسهورة 


باقة مر بعة حسان 


0 
0 
0 
0 


١ 
ا‎ 
1 


بجر الطااقندم 


ب 
ام امم 
: 0 
0 


1 


1 
تارم0 


ا 


لسعد الظهر 
والعشاء 
ثوب من الالباجا الكحسسل 


مودثى بخيسسط ابيفن ٠‏ 


الثوب المنشون. فى 'الصفحة 

البسرى. فيمتاز بديكولتيه 

على هيثة مثلث وبزرين 
ليان خصره 


0 


طم بر 0 


خطط متسكرة للموسسم 


هذه الثياب الثلالة صنعث خصيصسا 
لفعمل السيف ٠‏ ويمتاز كل ثوب منها 
بميزة تختلف عن الاخرى ٠٠١‏ انها خير 


ما ابتكر لهذا الموسم كم 


الهديد »> مساطة 4ه أناقة وه السجام 


اذا اجتمعت المساطة والاناقة والاتسجام 

فى ثوب ما غدا تحفه للناظرين ٠‏ وان 

ألثوبين اللذين نقدمهما علىهذهالصفحة 

لخير دلبل على أزوم اجدماع عيسله 

العنادر الثلانة فى كل توب بيقع عليسسه 
اختسسار نا 


ليست الاناقة با سيدنى بكثرة عسدد 

الثياب التي فى خرزائة ملاسبيك .. بل 

الاثاقة هى بحسن الاختيار ٠٠‏ اسثبار 

الثوب الذى بليق بك آنت لا بالمانكان 
الذى رايئه عليه 


المفعحة الموذى : ثوب كحلى يكور ساج 

فسيق وياقة عريضسة باتو واكمام تسل 

الى ها فوق المرفق . الع«ودلة مسستقيمة 

ومتوسطة العرض 0 ويىلى الماقة عقدة 
بيساء تلتف <ول الرقبة 


اللدون ااكحلي هو سر م بلسي أمهسك الظطور ك0 هذا ألأوسسهم 


ستعمل حان دسديس الكر بيب دى شسين لهذا الثوب ذى على هذا الدكولتيه الذى لثوب جرهمين لوكونت ٠‏ فيواكة 
لكويساج الذى . يومتد الى أعل الجوتيبلة البليسية المسوكة سستكرة + وهو من قماش ( الاليولين ) 'ونوحد فرولكة أخرى 


بدرابية لينة ش على الردف المقابل 


قْ أفهاو هب 5 املذوافية © © »© 


لسن الثلاث والاربع سئوات ٠‏ قمساشس 
فيثئ دربع لصئع هذه الفوطة التى تزرد من 
الخلف ٠‏ ال«ونئيلة ذات كشكشة ومركبة نحت 
الكورساج القصمل لبوك مدل التفسين الملسقين ٠‏ 


5 
فوطة هن قماش قطئى لبئات فى سن ست 
. وسبع ساوات ٠‏ جيب ملصوق * 
« 
فقوطة من قماشى الفيشى الابكوسيه لبئات 
من سين ا الى ٠١‏ لس اببوليت عريبضة همزدرة 
دن الخاف * 
٠»‏ 
س وهذه الفوطة ايضا دن الفيشثى المربع وهئ 
قناسب البئاتك فى سن العس سثوات والاحدئ 


بم انه 4 


عثييرة ننه ٠‏ 


أها الثوب الاخر فهو لبنت فى سن ال ١65‏ 
سيئة * 


من ١؟‏ مارس الى 91 منه : 

شهر مناسب لتحضير مشروع 
سكن تحقيقه قرببا . لا تفكرى 
كثير! : في الحب . 
من أول ابريل الى ٠١‏ مله : 

صداقات جديدة ٠.‏ تطللع الى 
ارتياطات عاطفية سعيدة ٠‏ تحميل 
امنرل ٠‏ 
من ١١‏ ابريل الى ,؟ مله : 

شهر العقل والتفكير اللديد 
والنافة النظيفة التى لا تعتمسد 
عل الخيث ٠.‏ 
من "١‏ ابريل الى .؟ مله : 

جو خال من كل شائية ولا تعكره 
اية مخاطرة ..٠٠‏ لا حقد ولا ضغيئة 
٠٠‏ ولا غيرة بل سلام ووئام ٠.‏ 
من أول مايو الى ٠١‏ مله : 

تصرفى بحرص وفكرى جيدا قبل 
أن تقومى بأى مشروع يبدو لك 
غريبا واحذدرى الحب السريع وكيد 
النسامع . 
من ١١‏ مايو الى .! مله : 

انت متسرددة بعض الثشىء ٠.‏ 
اصدقاؤك ممتازون فحافظى عليهم 
.٠‏ حفل من ناحية العمل , 
من !ا؟ مابو الى الا ممه : 

نظمى أوراقك .,* احترسى من 
الثرثرة والتدخل فى شدون الغير. 
من أول يونيه الى ١.‏ مله : 

جو ممتاز لشئون العاطفسمسسة 
والقرارات الهامة. مكا سب ولجاح 
من ١١‏ يونيه الى ؟؟ ملك : 


اعتمدى على عقلك ولو ان يالك 
من التوخ البثالى فى الستسالل 
المهنية ٠‏ 


من «؟ ريونيه الى .؟ منه : 

ان كنت تتوقعين تغيرا قريببسا 
ففكرى جيدا ٠.‏ أفضصل لك ألف 
مرة أن تنتظرى على ان تخطئى . 
من أول يوليه الى ١.‏ مله : 

جو فيه بعض الارتباك .. الاعقل 
ان تتمسكى بالاشياء التى 
من 1١‏ يوليه الى “""؟ مله : 

شهر طيب للغاية :.حيث يبتسم 
لك الحظ اكثر من مرة ٠٠‏ ولكن 
احدرى من ان تعرفى صحتك لا 
يؤذيها . 
من 9!؟ يوليه الى !+ منه : 

كولى معتدلة فى كل شئء ©« أن 


الاستقرار طابم هذا الشير 
تريثك سوف ينقذك من عدةورطات 
عاطفية . 
من أول أغسطس الى ١.‏ منه : 
شهر غاية فى السهولة حيث 
تتحملين غيرة بعش اللواتى لا 
يحببنك وتقاومين بعض النافسات 
غير الشريفة . كونى على حذ 
من ١١‏ أنغغسطس الى "5 مله : 
ذهن مشضسطرب يعضن الثىء ولكنه 
محايد ٠‏ لا تطلبى من الفير 
مما 1 يستطيعون عمله . 
من 56 أغسيطس الى 1؟ مله : 
ان القادحات قد يسبين لك بعض 
المضابقات ٠‏ لا تهتمى بهن ٠‏ كولى 
منظمة وقليلة الكلام . 
من آول سيثمير الى ١١‏ مله 1 0 
نشاط وحيوية ٠‏ اتفاقات خاصة 
بالعمل كثيرة الفوائد ٠.‏ قلات 
بهجة ومفيدة : 
من 1١‏ سسبتمير الى 1] منه : 
لا تفسدى حظلك بتفيرات فى غير 
وقتها وبسوء تفاهم عائلى . صداقات 
وثيقة يجب عليك المناية بها . 
من ؟؟ سبتمير الى ,'! مله : 
تأثيرات سعيدة خاصة بالعاطفة, 
ارباح ممكنة عن طسريق فنى | 
صناعي ٠.‏ 
من أول اكتوبر الى' 1٠١‏ مله : 
فى استطاعتك ان تحققىمشروعا 
عاطفيا سعيدا وان تقومى بارتباطات 
ذات نتائج سارة ٠‏ 
من ١|‏ اكتوبر الى ؟! مله : 
فى استطاعتك قهر عداءمسستحكم 
وان 'نفوزى بنحاح بفضل مقدرتك 
على التفاهم وذكالك . 
من 1؟ اكتوبر الى |9 مله : 
ان الهدوء يبدو انه عائد 
احذرى من ثورات الفضب وأزمات 
الك 
من أول نوفمير الى ٠١‏ مله : 
شهر مضطرب ومتعب قد يصدم 
الحب فيه . احارى التحميس 
الشديد والاغراء ٠‏ 
من 1١‏ نوفمير الى “© مله : 
انك ههيأة ومزودة لحل المضايقات 
الضغيرة التى تنتابك . ان الحلم 


ان 


. سيد الاخلاق . 


من ؟؟ لوفمبر الى ٠١‏ مله : 


عدم مبالاة ‏ وفوضى ستفيدمنهما ‏ 


الزملاء: .. لاحظى اطفالك انهم غاية. 


فى الشقاوة 5 


من: أول ل يستهيل الى .أ مله : 


جو عاطفي سعيد مع مقاجنآات. 


٠ ولكن‎ ٠ 


شنار ة 0 
الانتظار . 
من 11 لسممر الى 0 
فى استطاعتك بقشدل دباوماسيتك 
ورقة طباعك ان تزيلى أثر خطاً 
صفير وفعت فيه , 
من !ا؟ ديسمدر الى ا" مله : 
أنتشاملك ما زالفي حالة تغبطين 
عليها وفى استطاعتك استغلاله بما 
يعود عليك بفائدة كبيرة . 
من أول يناير الى ٠١‏ منه : 
فى استطاعتك ان تبذلى ذاتك فى 
العمل الذى تقومين به وستكون 
مكانأتك عظيمة ٠‏ 
من ١١‏ يناير الى ٠١‏ مله : 
فى هذا الصدد . صداقات غير 
ثابتة تسبب بعض المضايقات ٠‏ 
من ا١؟‏ يناير الى ١؟‏ مله : 
تسرعك قد يعر فيتك للخطر 8 
كوني هادئة ان اردت ان تدافعى عن 
ممالحك . 


آمال سوف تتحقق بمدطول 


يات دقام خ غدل 
2 


ا مفاغالى برنشى 


من اول فبراير الى .1 مله : 

انه شير الفخاب . امتلعى عن 
عمل اية اتفاقية لم تفكرى فييا 
تفكيرا كافيا وابتمفدىق عن كل تحمس 
عاطفى ٠‏ 
من ١١‏ فبراير الى 8 مله : 

لا تبألغى فى شفورك بهمومك 
أن عددا كبيرا ملها قد قارب على 
الانتهاء ٠‏ كولى متقائلة ٠‏ 
من .1 فيراير الى 84؟ مله : 
ذكاءك لتصلى به الى ما تريدين 
مث.ترباث مفيدة وتغييراك سعيدة: 
من أول مارس الى ١.١‏ مله : 

شهر مناسب للسقر وللقيسام 
بمجهود جسمانى غير عادىولاتخاذ 
قرار هام قد يفير مجرى حياتك. 
من ١١‏ مارس الى ٠١‏ مله : 

حظ فريد فى :وعه ٠‏ انالطريق 
الذى تسيرين عليه اصيح مهدرا ٠‏ 
ان الفترة التى تحتازينها طيببة 


لا تشوبها اية شائية ٠‏ 


0522000000000 


جم ا ا رت دمت" 


3 


نقدم للك 5 سندافى هذا 


المفرش « للشاى » فلا شك 


فى أنه يزيد حفلاتك بهاء ٠‏ . 


المقاس مهأ << مها ضُ 
للمفرش » #٠.‏ »ا "٠‏ للفوطة 

نوع القماش : فوال لينو 
لون اخضنر فاتح 

لون الخبط للازهار : خط 
مدليشه للبئى وروز ثلاثة 


ألوان لكل لون قمثلا 
الروز '#تكون فاتح وافتح 
وغامق وكذلك اللمنى 

لون الخسط للاوراق : 
أخضر فانح وغامق ولكتسنق 
بلاحظ أنيكون اللون مماثلا 
الغامق والفاتح من نفس 
اللمرة ٠‏ 
قلب الازهار : لمنىواصفر 
خبط مدلينيه 


طررقة:الشكل > الارعار 
تشغل بغرزة الساتان مل 
الشكل رقم ١‏ ولكن يلاحظ. 
فين عدم الغرزة عكر ثلاث 
مراحل حتى تعطى الغرض 
المطلوب فمثلا تشتغلى الدور 
الاول مثل الشكل رقءم ١‏ 
لكون لشا غامقا ثم تشغل 
الذور اللاو سيل اتسين 
رقم * بلون فاتتح ثم الدور 


المفرش بعد ان ثم صنعه ووضع على المائدة بعد كيه . اله جميل بلا شك 


الثالث ,بلون أفتح فتسسلا” 
الزغرة بهدذه الالوان الثلاقة 

الأؤهان ‏ قنشن "لف 
الغرزة للازهار ولكن بلونين 
قل الازهار: حول 
الدائرة تعمل غرزة الفرع 
يلون ,بنى 3 غرزة اللذرة 
مثئل الشكل رقم © بلون 
أحمر ٠‏ 


احكام سلطان 


٠. 
٠ 
0 
1 ' 
0 
5 5 
0 0 
< / 
0 
*ِ 8 
وذ‎ -. 
9 0. 
9 - 
2 3 
/ 


ملحوظة: ان القارئة لست جميع 
فى حاجة لان شهها الى أن هذا الورق على القما شالذى 
الرسومات المشورة على هذه اخترثنه على أن يكون بين 
الصفحة فى حجمها الطسعى الورق والقماش ورق كربون 
الذى لا يحتاج لاى تكير * أزرق أو أسودءان هذه 
انقلى هذا الرسم أولا على العملة لن تستغرق منك وقتا 
ورق الشفاف الذى باع فى طويلا ٠‏ 


0 


باوفر بغرزة مرخرفة 
( موديل جذع وورق الشجر ) 


ملحوظة : بيمكنك تلفيذ هذا 
الباوفر بخيط القطن لارتداله فى 
فصل الصيف , 

المواد اللازمة : ١78‏ جرام 580 
شلال ) من صوف بيهايف فنجرنج 
ب ”8 فتل . وهو مصنوع بطريقة 
باتون المبتكرة لمقاومة الانكماش 
والتمدد . ابرتانثمرة ١‏ وابرتان 
نمرة ١١‏ ماركة بيهايف أو كوين 
أبىاء ابرة سلك ماركة بيهايف 0 
خمسة رراس 

المقاسات : مقاس الصدر فم 
٠‏ سلتىئاء المقاس من أعلى! لكتف 
:6 سلتى ٠ه‏ حسسرهفة الكم ١١‏ 

فوة الشد : لم غرذ و١٠‏ سطور 


ع معدولة . م - مقلوبة . 
من. جرب ع الصوف حولالابرة ٠‏ 

اعرء مر حت رمن للتكرار أىمندما 
يتم شغل الجرء الحخصون. بين 
التعمعين ايذئى فاليا من" السجمة 
الاول واشتغقلى حسب التعلينات 
الى النجية الثالية ٠‏ 


31- 


' اشتغلى غرزة 


كررى هذه العملية حسسب 
التعليماتك . (( ؟ ب ) اسسسلتى 
الغرزتين التاليتين عاسلى الآبرة 
السلك واتركيهما خلف الشفل - 
اشتفلى ع خلف الفرزة التالية س 
١م‏ ه | غرزة ع من الخلف على 
الغرزتين المتروكتين عسلى الابرة 
السلك . ( أفا ) - اسسلتى 
الغرزة التالية على الابرة السسلك 
واتركيها أمام الشفل ١.‏ ع من 
الخلف ب ام على الغرزتينالتاليتين. 
ثم اشتغلى ع خلف الغرزة على 
الابرة السلك . 
( ام ) > كونى غرزة بأن تلقطى 


الغتلة الموجودة بين. الغرزة التي , 


انتهيت من شغلها والغرزة التالية 
واشتغلى م خلفها . (م.ب) حم 
كالآتى : 
امات اع سه ام فى الغرزة التالية 5 
وهكذا تعملين ا غرز من الغ رزة 
التالية . دورى ب "# ع ب دورى 
.لا م ل اسسلتى الغرزتين الثالية 
والثالثة على الغرزة الاولى . 

ملحوظة : كل الغرز المسسلوتة 
تسلت بالمقلوب وببقى الصوف 
خلف الشغل . 

1 الصدر 
استعملى الابرتين ثمرة 1١١‏ وايدئى 
73 غء اشتغلى ١ع ٠.‏ ١1م‏ 
مضلع مساحة 1 سلتى ٠‏ غيرى 


الى الابرتين نمرة ١7‏ واستمرى فى 
الشفل المضلمع الى إن بيلغ مقاس 
الشغل 9 سنتى من البداية ٠‏ 
السطر الثتالى : اشلتغلى مغ 
مضلم ( زودى فى الغرزة التالية 
5 مضلع ! ٠١‏ مرات زودى 
فى الفرزة التالية ‏ اشستفى الى 
النهاية [ لا5| لغ ) 

غيرى الى الابرتين لنمسرة ١١‏ 
واستمرى فى الشغل المزخ رف 
( جذع وورق الشجرة ) كلآتى : 
الستسطر الاول : 15 مع بر (ااع 


ص.حءب 5 ل | غُ ع من الخلف 


الس_طر الثائى :5 5 ع - بي 
الصوف الى الامام . اسلتى غ 
وبذلك تنسلت ثانى غ ص ٠حءب‏ 
1 .من “التخلف تا اسيلتن: “ابت 
ااا ع- كررى من بر الى آخداسر 
4 غرن - الصسوف الى الامام ‏ 
سبلت امت ألم من «الشلت ب 


اسلتى 5-1 حم . 
السطر الثالك :72 مب ب رالصوف 
الى الخلف اسلتى ١‏ | فرزة 


ع من الخلف ‏ اسلتى 1 1١‏ م 
- كررى من بر الى آخخر 18 غرل - 
الصوف الى الخلف ‏ اسلتى ١‏ 
١‏ غرزة ع من الخلف ‏ اسلتى 
امه 
الس_طر السرايع :1 3م با ير 
الصوف الى الامام ‏ اسلتى 1 
١‏ غرزة م من الخلف ‏ اسلتى ١‏ 
- ااا اع كررى من با الى آخر 
5 غرز ‏ الصوف الى الامام ب 
اسلتى ١ ١‏ غرزة م من الخلف 
اسلتى 55-0١‏ م. 
السسسطر الخامس : 6 م 5 
(؟ ب ) | فرزة ع من الخلفا ب 
( افا )لاا مه كررى من ا 
الى آخر ١١‏ غرزة ب (؟ ب ) س 
اغرزة ع من الخلف ‏ ( !ا ف ) 
ان 5 
السطر السادس: اعم بر ١‏ غرزة 
م من الخلف 9ب ١١ا‏ اعم كررى من 
»ا الى لخر 1 غرز ‏ ؟ غُرز م من 
الخلف ب 53 ع 

وهذه اللسستة سطور تكون الموديل 

ويشغل غرز اضافية خلف 
الشغل الناعم اسسسبتمرى حسب 
الموديل ٠.‏ زودى غرزة فى كل هن 
حرفى السطر الثانى وكل عاشر 
سطر الى ان تتمى ٠‏ مجموعات من 
الترويدات ٠‏ 

'استمرى بدونتكسسيم اخر الى ان 
تتمى شغل ١7‏ قوديلات كاملة من 
البداية . 

كسمى خردة الباط واشتغلىأول 
مجمومة من ورق الشجر الكبيسبر 
كالاتى حسب الموديل : 

السطر الاول : اتفلى 5 غرذ - 


كام ب ( يوجد الان 4 غرز على الآبرة 
بعد القفل ) اشتغلى ” مم حسب 
الوديل به ها م كد 6 معاايد ادع 
ب الصسصسوف الى الامام ب (اع ا 
الصوف الى الامام ‏ | ع 8 م معا 
ب كامب ؟ موديل )5 ررى 6 
مرات 1 7 

السطر الثاني : اتفلى 5-15اع 
ب (5 موديل سد ١ل‏ عم هم مب 
٠‏ عا كررى 5 مرات ‏ 8 موديل 


5ع 
السطر الثالت : 5 م معاا ب ؟ 
م 580 موديل (هام- 5 ممما 


ب 5 عب الصوف الى الامام ب اا ع 
ب الصوف الى الامام ب 8ع 8 م 
معأ ب لم م - ؟ موديل ) كررى 
مرات ‏ 5 م 58م معا ٠‏ 
السطسر الرابع : ؟اع 2 
موديل ب هة ع الام ناوا ع) 
كررى ؟ مرات ب ؟ موديل ل ؟ م. 
السطر الخامس : ؟ ممعاس ام 
ا اع !| غرزة ع من الخلف .. 
زاف ) مما عامععاب 5م 
الصوف الى الامام ‏ اعم بالصوف 
الى الامام ب 8 ع 8 منمعا ب 6 
مرات ب ( اع - 8 مب 5 م معا. 


السطر السادس : ؟» عم (8 
موديل لم ع 5م-مع) كرردى 
؟ مرات 9 موديل ب 5 ع ٠‏ 

السطر السيايع : ؟ م مقا ؟ 


موديل ‏ (5 م 5 م معا ب 5اع 
الصوف الى الام ام ب (اعما م 
الصوف الى الامام ب 4 ع ب 5 م 
معا ب 1 م ب #7 موديل ) كررى 
؛ هرات 5 م معأ 

السيطر الثامن : اع- 8 موديل 
0 ع - لام لاغ 8 موديل) 
كررى ؟ هرات سا ا'ع , 

السنطر اللتاسيع : ؟ ع معاي | 
غرزة ع من الخلف ‏ اسلتئ ١‏ - 
زلام- اا ع لام" موديل ) 
كررى ”" مرات ب لام ١لا‏ اعد 
لام اسلتى ١‏ ! غرزة ع من 
الخلف 7ب ؟ ع معا. 

السطر العاشيى : ١‏ م | غرزة 
م من الخلف ,ب اسلتى ١‏ ( لاع 
١1م‏ - لاع " موديل ) كررى 
؟ هرات من لا م اام لاغ 
ب اسلتى 1ب ١‏ غرزة م من الخلف 
00 3 : 

السطار الحادى عشي : ١‏ ع مما 
-(ا ف) اه مامن- اع مما 
من خلف الغرزة ‏ لا م ؟ ع معا 
ب (من)ة هام ع ('_اب) ‏ | غرزة 
ع من الخاف ) كررى "ا مرات ب 
(اف) ل هام (من) ل ١‏ ع معا 
من خلف الفرزرة ‏ لا ع ؟ ع معا 
دعن همه (كآاب) ب ؟ ع معا. 

السطر الثانى عشر : ؟ غرزة م 
من الخلقفا (8 5-4 مد لم مب 
؟ موديل ) كررى ”# مرات ‏ لماع 
ؤم-م ع- ] غرزة مهن 
الخلبي ؟. 


السطر الثالث مشر : ؟ غ معا 
إمم م (م ن) ‏ ]ع مما من خلف 
الغرزة اه ع ؟ ع معا (عنا اه 
م م - 5 موديل ) كررى ”5 مرات 
مم إ(من) - 5 ع معا من خلف 
الفرزة د ه ع 5 ع معا ‏ (من) 
لمم - 5 ع معا ٠‏ 

السطر الرابع عر : ١م‏ 
زأ1ع الام اوع- " موديل ) 
كررى ؟ مرات -51 ع سا لام سكع 
عه 

الملل 'اللخافسن ار 

لم مل (من) ‏ ؟ ع معا من خلف 
الغرزة ‏ 7 ع 5 خ معا ‏ (من) 
لمم 8 ممما . 

السطر السادس عنس : ٠١(‏ ع 
٠‏ خ - "# موديل ) كررى 
امرات ١٠١‏ عسدا همس ١٠ااع.‏ 
وبذلك يتم تكسيم حردة الياط 
٠١9‏ غرزة ٠)‏ 

السبطر الستايع عر : 5 م - 
(مم- (من) اع معا من خلف 
الغرزة ‏ | ع - 5 ع معا ا من - 
مم (]اب) ل إغرزة ع منالخلف 
إفا) كررى ”#" مرات --م مسا 
من ب 5 ع معا من خلف الغرزة 
اعم؟ عمعادا من - 1٠‏ م. 
السطر الثامن مقس : ( ااا عاب 
ام إلا ع - 8 موديل ) كررى 
كمرات بزاع «#امدااعء 
السطر التاسع عشي : 0١11م‏ 
من الصسوف الى الخلف ‏ 
اسلتى 01١‏ 5 ع مقاابت مسررى 
الفرزة المسلوتة عليهما ‏ من ١١‏ 
م ل ؟ موديل ) كررى " هرات ب 
١1م‏ من ب الصوف الى الخلف 
- اسلتى ١‏ - 8 ع معا ب مررى 
الفرزة المسلوتة عليهما ا من ب 
١م٠١٠‏ 

السطر العشرون : ١|(‏ ع سا | 
غرزة م من الخلف ب ١|‏ يم 8 
موديل ) كررى " مرات ب ١١اع‏ 
و م م 1 
السطر الواحد والعشرون ؛ 
.-.؟ مدي ١‏ ردكا مرات ل 
1 0 
. لطر الثانى والعشرون ؛ ١٠0(‏ 
ع ا#" موديل ) كررى * مرات . 
ماع ٠.‏ 

. السسلطر الثالث والعشرون : 5١5‏ م 
( إب ل !| غرزة ع من الخلف ‏ 
اف |58 م) كررى همرتين ‏ ؟ ب 
١‏ غرزة ع من الخلف ‏ | ف 
ككامه. 

السطر الرابسع والعشرون : 
(158.ع- # غرزة ما من الخلف) 
كررى لا مرات .مم ع٠‏ 

. اشتفلى المجموعة الثانية منورق 
الشجر الكبير كالاتىخسسب الموذيل: 
6 السنطر الاول : 
معا ب ( ع ب الصوف الى الامام ‏ 
اع الصوف الى الامام ‏ (1 ع. 


ب همد 


اا لاا مس ”ا ع مها 


الام سا( 15م 


1١ 20‏ م)كررى #7 مرات 
00 

الحطر الاج 
55 ع ) كررى مرتين . 8ام لا 
#كاع. 

السطر الثالث : ١‏ م ]ام 


معا ب ١‏ ع الصوف الى الامام ‏ 
اع الصوف الى الامام ب ؟ اع 
؟ م معاب ١١6‏ م) كررى 7 مرات 
بالااعء 

السطر الرابع : 11 ع ( م م 
1٠‏ ع) كررى مرتين - 7 م ل 
'' ع. 

السيطر الخامس : 51 م -(15ام 
معا ب «# ع الصوف الى الامام ‏ 
١اع-‏ الصوف الى الامام ب 5 ع 
ال 
انه 
الستا لتعااية تكلا ع(دام 
١١‏ ع) كررى مهرتين ل 5 م ا 
لآلا 4 © 

السنطر السايع: ٠١‏ م (؟ م معأ 
4 ع الصوف للامام ب (ا ع - 
الصوف للامام ‏ 4 ع ب 5 ممما 
ها م) كررى “# مرات 5 ها م٠‏ 


السطر الثامن : ١١‏ ع ب (١ام‏ 
اا ع) كررى مرتين ب ١1م‏ , 
١ك‏ ع٠‏ 

السطر التاسع : 5١‏ م (ااع 
١7‏ م) كررى هرتين د ١١‏ عه 
مناه 

السنطر العاشر : كال ططلر 
الثامن . 

السطر الحادى عشر : ١؟‏ م (من 
5 ع معا من خلف الفرزة ‏ لاا ع 
5 ع معا من- ١١‏ م) كررى 
«امرات ب 4 م. 


السطر الثانى عشر : ؟١١5‏ اع سس 
(5م- 5ا ع ) كررى مرتين ‏ 


م د كاعم 8 

السطر الثالث عشص : 85 ماس 
ز من ؟ ع معا من خلف الغرزة 
اه ع- 5 ع مما م 
كررى ؟ مرات ب 7 م. 

السطر الرابع عشي : 58٠‏ ع ب 


(/.م  8١‏ ع) كررى 8# مرات 


امه 
السسطر الخامس عشي : 59 م 
( من ؟ ع معا من خلف الغرزة 
من 5١‏ م) 
كررى ”ا مرات ب 8 م٠‏ 

السظر السادس عنس : 2 
(هم- 5# ع)كررى ”# مرالك ب 
اع ٠»‏ 

السطر السابع فشر : مدت 
( من ؟ معا من خلف الفرزة ‏ 
اع 8 عههعا من - 8( م) 
كررى لا مرات ‏ ١م ٠‏ 

السطر الثامن مشر : ( 16 اع سن 
«ام) كررى # مراتاند 0 غم 
السطر التاسغ عثر : ( 86 ع 
اما م) كرري # مرات 7 56 ع ٠‏ 
( البقية صفحة 96ع.. 
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اذا اذيت ملعقدين صغرتين (ا(تشسسز ساتيورثك؛ق 
نصف كماية مثلجه واضسفت عليهما كر بمسسة مدلجة 


وحركتيهها معا بعض الوقت حتى تذوب آل (انسائتت 
كسوف)) 
عند ذلك ند تتذوق فنجحان قهوة مثلح او جيلاتى بطعم 


القهوة اذا خلطته بواسطة «فريزر» التلاجة 
كل هذا لا يستغرق دقيقه واحدة 


استايج و 


عمع 020017 1ق 


8080 نزم بن ع وم نرج سس 


ررشتاكالينك 
2 5 


3 البلاد العمريكة 


ب 


0 
لك 0 امخارج أومايعاد لما 


من الامور الممروفة أنه 
ان بكون مرحا نضر البشرهة 
ال السان هع يه 
حركاته وان فيناء نوما 
عميقا وان ستمر وزنه 
فى الزيادة منذ وضعصه») 
وان تكون له مواعيد منتظمة 
فى أكله ونومه ٠‏ 


هذا والعناية ينظافة 
الطفل 0-0 من اك 
0 عليه ) ل ذلك بعينه 
على التمتع بصحة كاملة 

.ويجب أن بكون معلوما 
لديك أن أئ تغيير يطراأ 
على مسنلوك الطفل الذى 
مرض فالضحرغير العادى © 


وفقدان الشضهية هما عادة 
الوكين الأول علن ان الطن 
556 بشىءع ما > والعىء 
والاسهال من الامارات الدالة 
على مرض الطفل . ويضاف 
ال سيل ١‏ امسسلانات 
المنزان الجكوية الرائحية 
وارتفاع درجة الحرارة .. 

وبما أن معدة الاطنفال 
قد بد ةالحساسية براتعادف 


538 


لهدا يتحتم عليك أنتحافظى 
على زحاحهالر ضاعه محافظه 
تنامة وآأن تغليها ق المساء 
قل الاستعمال وعنلما 
نقيأ الطفل أو يبصساب 
تغذلته وبأعطائه ماأء مغليا 
باردا حتى تسستشيرى 

وقد دلت التحارب لعلمية 
الطبية الحدثة علئ وحوب 
الاستعانة بأطعمة امسر ئ 
خلاف لبن الام أو اللبن 
الاصطنافى فى تغدية الاطفال 
السك ان مك ار 
يانا بالمقادس المناسسسة 
للطفل 2 الاعمار المختلفة , 

حيلما ببلع من 0 
اسبوعوين يعطى ملعقية 
27 صتكيرة 7 زيت 
كد 'لحوت . 

وحالما بلغ شهرا واحدا 
تععلى أوقية عصير بر تال 
وملعقتسين - مدن 
كبد !لحوت 8 

وحيئما ببلع الشسهر بن 
برتفال مع ملعقتين ونصف 
من زبت كبد الحوت 

ونزداد هذه الكميات 
حيئما سل 


عسادة أغلب الوقت 0 وهو 
يشام غالبا بعد رضعه »6 
وساعات النوم التى يحتاج 
ا التقن دياه 
تى الشهر الواحد من 
9٠‏ آلى ؟؟:٠ساعة‏ 
( البقية صفحة ؟9 ) 


شعاميل ام 


وبرق بون نزلكع 
اصلاح الصينى المكسور 


- أرجو ان تدلينى عن طريقةناححة لاصلاح الصينى , لانه عندى 
طبق صيئى ثمين من الاطباق الاثريةذات النقوش الجميسلة كسر مئى 
وأخثى غدم اضلاحه , 

ل من السهل حجدا اصلاح أى آنية صينى أو زجاج 
مكسورة ٠‏ وذلك بأن تغسلى الاناء المكسدور غغسلا جيندا 
بالماء والصابون مع العناية الخاصة بمكان الكسر ثم جففيه 
حيدا . وضعى طبقة من «الداج» ا 
فى أنابيب مختلفة الاحجام ويمكنك شراؤه من محال البوبة 
او من المكائب ٠.‏ ثم ضعى طبقة الداج على أحد طرق الاناء 
الكسور والصقى به الطرف الآخر مراعية انتظام تجاه 
النقو ش واضغطى عليه حيدا بربطه بسديارة ونترك حتىٍ 
يجف تماما ويتماسك ويأخذ الاناء اللكسور شكله الاصلى . 
لم أعيدى كس ره ف نفس الاتحاه الاول ثم كررى 0 
اللصق ثانيا ولكن بدون غسل + اكذلك مسحب عار مرد» 
طويلة بدون عودة الكسر . 


ننظيف البار كه 


الرجا ان نفيدينى عن طريفةتنظيف الباركيه وطوبالدفاة المصنوع 
هن ( الطوب سورناجا )») 
خاي تكن البار كيه يتين يوميا .بكنسه بفرجون شعر 
ناعم ثم لعية بقطعة قماش ناعمة ذات وبر من الفانلا أو 
الكسنتور ١‏ ثم ادهنيهة مرة كل أسسبوع بفوطة صفراء أو 
ل ار ا 00 ٠‏ أما 
اذا كان بالارضية الباركيه قذارة سميكة متراكمة فأحسن 
طريقة لازالتها هى دعكها بقطعة من السلك الرفيع الخاص 
بذلك حتى تنزع هذه القذارة : لم تكنس الارض كالمعتاد 
لم تمي اررض امبحا ضفييا جد بخرقة مبللة ومعصورة 
فى ماء مضاف اليه قليل من الخل ثم تحفيفها حدا ٠‏ وعندما 
نجف الارض تنماما تلمع بالورنيش كما سبق ٠‏ 


*« 


طوب سورناجا : 
الرجا افادنى عن طريقة تنظيف وثلميع طوب سورلاجا : 
عه ب نظفيه بغسلة بماء دافىء وصسابون مع دعكه بلوفة 
ناعمة أو خرقة ناعمة ١‏ اشطفية بماء دافى ثم فى ماء بارد 
ضاف اليه قليل من الخل ‏ لتزهية لونه ثم لمعيه لمعية بدهشسة 
شل ين ووعس الربسليا ثم تلمعيه جيدا بفرطة ناعمة ٠‏ 


المراة التى تفتش جيوب زوجهسا 
هرة واحدة ٠٠٠‏ تقفضى بقية حياتها 
نتلظى فى اتون الغيرة !! 
60 
الحب الذى يئمو وسبط الزوابع 
50 سسمتطييع ان يضما للاعاصير ! 
إخاا 


الرجل الذى يخاف زوحته .٠.+‏ 
وائراة التى تخاف زوجحها ,2.. 
كلاهما لا يستطيع أن يحب الآخر ! 

6 
الملالكسسة أسم 0300 مؤنث 50 
والشمياطين 00 جمع مذاكر ا 


زث 


النجاح للزوجة التى تعرف كيف 
تفحص عيئيها ٠٠١‏ وللزوج الدى 
يعرف كيف إيفتح عيليه ! 


0 


بتاثر الرجل بدموع المراة ٠.0‏ 
بقدر ما تكون هذم الدموع نادرة ! 


0 


عندما تتنافس امراتان على قلب 
رجل ٠٠‏ فالنتيجة لا تخرج عن احد 
اهرين ٠٠‏ اها أن يكسب الرجسل 
اللرانين ٠*‏ ويخسر نفسه ٠0‏ واما 
أن بخسر الموأتين ويكسب نفسه. ! 


0 


المرأة التى تسد تستطيع التضحيسة 
بحبها من اجل توفير السعادة لك ٠١‏ 


هى وحدها التى تحبك .. ولكن ' 
ابن تجد هذه التى يمكتك اقناعها ‏ 
بأن سعادتك توحد فى شىء يق | 

0 


حبها ! 


الزواج السعيد يلزمه الهدؤء +: 
واأعدب اللتهب تلزمه المتاعب !! 


5 


امراة الى تفار على رحلها 
كل امرأة توحى اليه بانها اقل من 
٠*اى‏ أمرأة ! 


لخن 


اذا اردت آن تختير نزاهة امرأة 
فى حبك ٠٠‏ فقل لها انك لن 
تنروحها ٠٠‏ ولكئ لا تفعل ذلك اذا 
كنت حريصا على ان لا تفقدها الل 
الابد !1 


6 


تظل المراة الناجحة حلم الشماب 
الاعرب المحاط بشباك اللنيات ٠‏ 
حنى اذا تروج أصبحك الفتساة 
الساذحة هى امنيته ! 


6 


السسرأة ألتى تحب اولادهسا 
لا تستطيع ان تكره اباهم ٠٠١‏ فالاب 
هو الادمل والاولاد فروعه ! 


0 
الرجل الذى يعيشني عبدا لاولاده 


لا يلبث ان يكرههم لان العبيد عادة 
لا بحبون السادة ! 


6 


ليست البراعة ان نجمل زوجتك 
تخشاك ٠٠١‏ بل الابرع ان تجعل 
زوجتك تحبك ١‏ 


6 


تحافظ الروجة على كرامتوسسسا 
وكبريائها ٠٠‏ بقدر ما تتظاصسر 
بتصديق اكاذيب زوجها | 


0 
المرأة التى تحيد تمثيل ادوار 
الحب. ٠٠‏ هى التى تجيد ايقساع 
أى رجل فى حيها ٠١‏ بيئما يخدر 
الرجل قلب اية ‏ امرأة .عند اول 
ظاهرة تمثيل تحسها فى حبه لها ! 


بت 
يحث الرجل عن المسرأة عندما 
يريد ان. يكون عظيما ٠٠‏ ويوسترب 
منها بعد إن يبح عظيما | 1 


51 


ان صاد البو فيه كان 
موضوعا فى يوم من الايام 
فى غرفة فسيحة للطعام 
ورصت فيه أوانى الطعام 
وصحائفه والفضيات كان 
كل رف من أرففه مغطى 
بالورق الابيض وقد اعتاد 
هذا البوفيه الانتظار بصس 
الزبارات التى كانت تعمل 


اله ٠‏ وبعدك ملا حئلة دامت 


بضعة أيام تين له أن هذه 


التحديد وفى أوقات منتظمة 


وفى كل زيارة من اثنتنين 
كانوا برفعون الحمل الذدى 
كان شقل كتفيه وكان برآه 
بوضع فى نظام آخر على 


مائدة غرفة الطعام القرسة 
أعمدة الصحون تعود الى 
مكانها: الا مطل لعمر نه مون 
جديد بعد بضع ساعات 
اجهنم لتوسة لحز 
ولك هدم الحاة الزيية 


ما لبثشت أن انقطعت فى أحد ٠‏ 


الانام 3 ولا كديق ان كان 
هذا الانقطاع سيبه ارضاء 
حب هذا البوفيه للتنقل أو 
تلبية لرغبة صاحبة المنزل . 
ولكن كل ما بعر قفه هنذا 
البافيه أن ربة البيت قررت 
ذات صباح أن تنقله الى 
حجرة نومها 

وسرعان ما رفع عس بسن 
الارفف أوانىالطعام والورق 


1 
2 


ا 
مد ار 


0 
6 


0 
حم 


الابيض الذى وضع مكانه 
قماش الكريتون المطبوع 
عليه البياضات الغاليةالثمن 
والحلئ المختلفة . أما على 
ظهر هذا البو فيه فقد اختفى 
لفسا وسللان 
الشوربة المصنوعة من 
الخز ف لتوضع مكانها بعض 
السيبلو هات الخفيفة وانلنية 
من الك ر سستال بها زهسور 
تلعث ملها رائحة زكية 

ان هذه الحياة الجديدة 
وهذا الشغيير ملا ص دنر 
البوفيه فرحا وسرورا وقد 
أحاط زملاءه جميعا هذا 


' الخماس الذى دب فيه . 


'فقررواءهم أبضا بدورهم 


أن يسافروا ليثيتوا اأربة 
المنزل أن. سلوكهم حسن 
وأنهم سسيعر فون كية 
يملأون أماكنهم سواء فى 
الصالون أو فى غرفة الطعام 
وحتى فى الصالة أو ىق غرفة 
الاطفال 

وأثبتت مائدة مربعة فى 
المنزل انها اكثر قطع الاثاث 
حركة وقابلية للانتقال . 
لقد ذهبت فى الصباح الى 
فغرفة الشغل حيث 
1 تخدميت كمشث للم 
للتفصيل ثم غطت نفسها 
بمفرش من البلاستيك 
وذهيبت الى ححرة الإطفال 
ليكتبوا عليها واحباتهم عند 
عو ذتهم من المدرسة 3 ولم 
تكتف بهاتين الوظيفتين فقد 
انتقلت الى غرفة الطعام 
وارتدت مفرشا من الدانتيل 
لتوضع عليها فناجين الشساى 


والحلوى قاذا حل المسنساء 
الفمقين لمم ايها 
تسشيدل اثناء الطعسام ٠‏ وق 
بعض الاحيان تغطى بمغرش 
طويل من الحرير أو القطيفة 
وننخذ لها ركنا من الصالون 
ليو ضع عليها مصباح أباجور 
وبعض البيبلو هات الجميلة 
5 24 


وهذا المقعد الخشبى .. 
انه لا بريد أن بظل فى زاوبة 
النسيان . ان حب التجوال 
قطعة من كيانه .. لذا فهو 
1 ستعمل ‏ كمنضدة صغيرة 
إلى ضيع عليها فلحان القهموة 
وطقطوقة السجاير أو احدى 
المجلات الاسبوعية التى 


اشتراها رب البيت ليقرأها' 


فى ومين أو ثلانة أيام .. 
واذا ما انتهى هذا اللتعمد 


الخشبى من عمله فانهبياجر 
الى غرفة أانوم ليستعمل 
كمنضدة سرير فيوضع عليه 
الاباحور والكتاب الذى يه رأهد 

وآخيرا فان هذد الاتاجير 
الهادثة الهائة الت اخجارت 
الصالون تر بك أنضا أن تغير 
مكانها ووظيفتها . لق د 
انتقلت أولا الى الصالة 
لتستقبل كل الكتب التى 
تنظ انها + ».ات ضيه إلي 


الحمام ليوضع على ارففها 
علب الكريم وزجاجات مساء 
وذات 


الكولونيا والعطور . 


سباح قررت هذه« الا ,تاج ) 
ان خكرن ها أرحل لتنيفان 
الارض بالغرب من أحد 
الدواوين أو فى خذاء الحائط 
بحائب السرير .. اله فى 
الامكان استعمالها أيبضا 
فاصلا بين ححرتين أو 
لتقسم حجر 5 الى حرثين 5 

لا تعتقدى اذن أن كل 
قطعة أثاث لها فرض واحد 
لا نتركيها تنام الى الاسدك 


فى نفسى المكان لتؤدى نفس 


لو 


الى سسيادة مدير الجاممة 

لا شك أن السسسيك مدير 
الجامعة قد ساهسده فى رهض 
الجلات الكبيرة صورة بعئسة ' 
جامعية سافرت لتسعد بامشاركة 
فى زفاف خلالة الملك حسين ٠‏ 
وهى عبارة عن استاذ كبيسر 
وبعض طلبة وطالبات كلية 
الاإداب ٠‏ 

وما نظن أن السميد المدير قد 
راقه ان بقترض هؤلاء الطلبة 
بياس الرأس من الجامعسة 
الامريكية ٠‏ فقد اظهرهم ذلك 
جامعيين مصربين بروءوس 
آمربكية وعسرف- صسلاآا 
الاردنيون ., وساءهحسم ان 
تصفر الجامعة المصسرية فى عيون 
ابنائوا, وان ثغريهم«الطرابيثي)) 
الامركية الى الحد الذى يدعوهم 
الى اقتراضها والظهور بها فى 
مجتمع عظيم وفى مناسبة كريمة 
ومصر كلها تدعو الى التميسك 
بالعزة والكرامة ولو عثينا من ' 
غير لياس أو طعام٠‏ فكيف يؤم 
استاذ كبر بعثة من ثلاميذه على 
هذا النحو الذى لا عزة فيه ولا 
كرامة ا ١‏ 

هلعوثئب الاستاذ على مافعل؟ 
هل وبخ الطلاب على فعلتهم ؟ 
هذا آمر جوابه عند استاذنا 
المدير ٠٠‏ لأدراهيم عبدم)) 


ادح بح بحس 


2 سي محص لم اس ب ب ب ا و ا اه ا 


اتنحاد عربى لشباب الجادهات 
لقد نرددت هيده الايام افكبتعىة 
انشاء اتحاد يضم الثسياب العربى 
فى مشتلف الجامعات العربية٠‏ وذلك 
لبناء الامة العربية على أساس. وطيد 
من التفاهم والتعارن لتحقيق ها 
ير جوه العرب من ' حراية 'واستقلال ٠.‏ 
والى اطالب بسرعة البت فى هذا 
المشروع حتى يقدر له ان يرى النور 
٠٠‏ ان مطالب العرب واستقلال 
بلادهم واسترجاع حريتهم ٠٠٠‏ كل 
ذا لن يتحقق بالفاوض سات 
والاجتماعات ٠٠‏ فليكن الشباب 
العربى نواة للوحدة العربيةفالشرق 
العربى جب ان يكون وطنا واحدا ٠.‏ 

يهدف الى ثيل حريته واستقلاله ٠‏ 

عليه محمد عل 


ل تحت" هذا العنوان كل 
2 شهر ‏ الإقتراحات :والآراء التى 
ترد ا .ل اولك الفيل, تعلن 
ترحيبها. :بكل “اقتراح وتعد 
بنشره ما ذام فى جدود القانون 
والنظام ‏ .,. وترجؤ ان ترقفق. 
بالاقتراحات صور أصحايها 
لنشرها بجانب اقتراحاتهم ., 


؟/ 


يي ا 


1 


نهو جامعة أفضل 
فى الدوي الاول من مبنى ادارة جاممة القاهرة نقع القساعة 


عالية ! 


الكبرى للاحتفالات .ى هذه القاعة تشسسع 


لاكثر من خمسة آلاف 


شخص .,. خصصت لاقامة الحفلات الكبيرى والقاء المحاضرات , , 
وانئى أتساءل اذا نصر الجامعة على تجاهل هذه القاعة ولمساذا 


دل احئارت فى ايجاد طر بقة لاس تفلذاها ؟! اذا كان الاإمسر 
كذقلك ى. فلتفاج أبوابها للطلبة يزاولون فيها نشعاطهم الثقافى 
بادلا من ان يستأجروا اللامى والمساريح الخارجية باتسساسان 


اننى أطالب المسئولين فى الجامعة باصدار قران يبيح للطلية 


استعمال قامة الاحتفالات ما دام تس اطهوم خاضهما لاشراف؛ 


كلياتهم المختلفة , 


سس لس سر 


أسر ان الحامفات 


الانسة سناء عادر الطالبة بكليسة<قوق القاهرة اختارتها جمعيسة 
. الصيحافة بالكلية لتكون فتاة تغلاف مجلة الاتحساد السئوية ( رسالة 
الجادعة » ( تصوير مصطفى عمر.) 


+ امتلعت. احدى الطالبات عن © تعاقد أحمد رمزى الطالب بكلية 
الحضور الى الجامعة بسنبب ما نشر) تجارة القاهرة على القيام ببطولة 


الانسة ثريا هائم فايق فؤاد 
كلية الزراعة ‏ جامعة القاهرة :, 

افراع تمدع :ملق الفسرق 
الرياضسية الحكوئة عن طالبسسات 
الجامعات ‏ الى مؤتمرات الشسباب 
الخارجية فلا ادرى اذا يهضم ‏ . 
حق الطالبات في أغلب الاحيان ؟ 


00 
[ 
تصر على اغلاقها بالضبة والفتاح ؟! ْ 


سجير عيك القادر 
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© ينظم اتحاد كلية الحقوق رحلة 
بالطائرة الى لبنانوذلك أثناء الاءدازة 
الصيفية وهذه الرحلة ستكون 
مقشصورة على الطالبات فقط ٠‏ 
* أصدرت جمعية الصحافة بكلية 
الحقوق بجامعة القاهرة مجلة الاتحاد 
السنوية ٠٠‏ وقد صدرت حافلة 
بالمو ضوعات الشالقة والر سورتاحات 
الفخمة ٠٠‏ كما نالت صسسورة 
الغلاف الثناء من جميع الطلبة 
وهى للانسة سناء عامر الطالبة 
بالسنة الثانية بالكية . 

وقد اشتر كت الجمعية لهسسسلاة 
المجلة فى مسابقة الصحافة الجامعية 
لكأس الدكتورة درية شفيق ٠‏ 
؟ تقدمت احدى عضوات الأتحاد 
بشكوى الى رئيس اتحاد كليتها نتهم 
فيها احد الاعضاء من زملاله بتعديه 
على اختصاصاتها وذلك لانه قام 
بالاشراف على ادخال التحسسينات:٠‏ 
اللازمة على حجرة الطالبات بالكلية 
وقد دافع عن نفسه وله نان 
عامل الجنس لا شان له فى توزيع , 
الاختصاص ٠00‏ 
+ نششيرت احدى المجلات الجامعية 
تصر بحا لاحد أساتذة الجامعة يقرل 
فيه أنه لا يفضل الزواج من جامعية 
وقد امتنم الاستاذ عن ابدام 
الاسباب 000 
© اتهمت احدى الزميلات فى كاية 
التجارة زميلين لها بكلية الحثرق 
بأنهما يثيران حولها بعض الدعايات 
الكاذية ولكن التحقيق اثبت كذب 
هده الدعايات ١ ٠‏ 


واو و ا ا 1 


الانسة وفيقة احمك حمدى 
كلية الحلوق ب جادعة القاهرة : 

اقترح ان تظل ملاعب الاستاد 
الجامعىن مفتوحة طوال العطلة 
الصيفية ٠٠‏ وان تعد بها كل 
الوسائل التى: تحبب الطلبسة 
والطالبات فى ارتيادهًا .. فهذأ 
ساعد فى ججل مشكلة وفت 
الفراغ عند الفساب الجامحي ٠‏ 


معامانك لاولادك 

كثيرات من الامهات لا 
وبين أولادهن وبناتهن يجب 
ان لا تخلو من قواع سد 
الاتيكيت ٠٠١‏ ولهؤلاء الامهات 
اتجه بهذا الفصل من باب 
الاكيت الذى تقدمه الى 
قارئاتنا شهريا ٠‏ فالام هى 
الصق الناس بأبناثها وبناتها 
مو بالنسبة لهم لعساك 
المعلم والصديق ٠٠‏ والمثشسل 
الاعلى ٠‏ وهى المدرسية الاولى 
النى نتخرج فيها الاجيال 2 
ولا توجد مدرسة نسهر فى 


مذهجها بددون قو اعد و برامج 
مدروسية ومعطمللة وبر امج 
الامومة الحديثة برامج عامرة 
والمشواة السزلو يتتحة 
والسيكو لوجية ومنها مادة 
الايتيكيت ٠٠‏ وفى معاملتك 
لابنك نقدم لك هذه الامثلة * 

ان الاساس الذى يحب أن 
تقوم عليه سياس تك فى 
تربية انك هو اعدادهليكون 
رحلا ذا شخصية قويه 
ومستقلة” + 


ويمكن أن يتحقق لك 


هذا بالعدل على خلق الشعور 
بالذاتية فيه منذ الصغسر 


بالتر نزامك هذه القواعلد 


٠٠‏ ولا كانت اللعب تلعصسب 
دورا عاما فى تكوين مواعحب 
الطفل وتوجيه شخصصسيته ٠‏ 

أصبح أزاما عليك العنابة 
باختارها ٠.٠١‏ 0 


تحاولى التدظل : فى طر, لبه 
3 لحمة أو 000 فى اللعسب 
دها ولكن احرصى على أن لا 


تقدمى لهذا النوع م ناللعسب 
والاعتداء مثل اللعب التى 


0 تزعج أو 
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اثركى له حرية اختيار 
اصدقائه ولكن على أن نراقبى 
سير هم أثناء اختلاطهم بابنك 


٠٠‏ قاذا وحدث انه لم بحسن 


ادثشيار اددهم فيمكنك! بعاده 
عنة بغير أن شعن +٠‏ كما 


عراقية نوع العلاقة بين طفلت 
وباقى أصدقائه فلا نت 


000 وس كديا" وتزيينلها 
بالصور وا اوعفر ساق 
اصدقانه فيهها 1 

لا تشجعى ابنك على البكاء 
او الشكوى أو الالتحاء اليك 
ذن رد اعتداء اصدقائه 
او استخلاص حدقوقه 2*0 
فالطفل الذى يعتمد على آمه 
فى ذلك لا يلبث ان يفتقد 
ثقتهة بنفسة ويشب ضعيفا 
لا يقوى على مواجهة منتتاعب 
الحماة . 

اعلمى ان للطفل حيوية 
لا يمكن كبتها ولا يج بكبتها 


« البقية صفحة ؟ؤ ) 


اليَدا طسق تر كين أسرالنان 
ياه شي ففياتليتفل - هياه مسيم 


قلست 


1 تان ور 
وصاها 


رئلتت» . طبزعرتك وصافية 
ردئماماناقكةت 2 ٠‏ غفيفت د/صدمة 


شارك عامست 


س ل نصصحتئى صديقة لى بأنه 
من قلة الذوق وضيع السمك مع 
اللحم على مائدة واحدة ,: كما أن 
مثئل ذلك يؤدى الى ارتسساكات 
شديدة فى الهضم ... فهل لهذا 
نصيب من الصيحة ؟ 

جامد المر جع دى مثل طرداه 
الامور اليك أنت شخصيا١٠ ٠‏ 
هذا الذى نص حتك به ,2 
سئما تستسيغينه أنت 8 
وعل كل حال نحن نو كد لك 
انك لن تمصسرضى اذا أكلت 
اللحم مع السمك أو اذا 
أكلت اللبن مع السمك فكل 
هذه اشاعات لا تنسائد الى 


العلم فى ثىء ٠٠١‏ 


س ب هل من الضرورى الاعجوم 
الى الملينات بين وقت واخر لتنظيف 
الامعام وتطهير المعدة ؟ 

جج- 9 و نسحن د نه 
بعد اسسمتسارة ال 
قد يؤدى استعمال اناك 
فى غير وقتها المناسسب الى 
مرض الامساك او. الاسهال 
وقد بناج عنها ارتساكات 
فى وظيفة الامعاء و كسبل 
هه العصارات الهضدمية 

58 هل #تقوى أسئانى وتصيح 
١‏ اذا أكثرت من ١‏ مصمصة العظام ٠.‏ 
وطحتيا وآكلت اغذية مده 


بوفرة ؟ 
0-6 - من الحا أن تعتقدى 


من 0 كد نقسة 
جرح لتك وه كل ذلك 
قاد يدث دون .فائدة من 
ورائه.؟ 
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سي ما كمية المباه المناسسسية 
للانسان يوميا ”: هل هى تمانية 
أو عشرة أكواب فى اليوم ؟ 

جح الكمية المنامسسبية 
تختلف باختلاف الفرد ٠‏ 
هناك من يكتفي بكوبين أو 
ثلائة آكواب »2 كما يجب أن 
تلاحظى أنك تحصلين على 
كمدات من المناه أثناء تناولك 
لبعض الاطعمة ٠٠٠‏ فىحالات 
خاصة من المضر جدا تناول 
اماه بكثرة لانها قد تسسب 
تضخم الكلى ملكتن 
ننصح بالاعتدال فى شرب 
الماء 6.ه 


س ‏ هل يؤثر التدخين فى 
'صحة الاسئان ؟ 

ج ‏ التدخين يؤئر فى 
اللئة ٠٠+‏ يؤدى الى. نوع من 
الالتهاب فيها والى مضاعفات 
نحن فى غنى عنها ٠٠١‏ وأما 
عن أثر التدخين فى نفس 
الاسئان فمقتصر عل افساد 
حانها اميد له ارين 
من آثار ٠‏ 


س ‏ هل منالغفرورى أنأستحم 
(( بالدوش ) يوميا اثنساء فصل 
الصيف ؟ الكشيرات من صديقاتى 
ينهمن من لا تقعبل ذلك بعسهدم 
النظافه ,,, 

ج ‏ يقال ان بين الاطباء 
بالدوش بانتظام مضر ٠٠٠-١0‏ 


| وأهم هذه الاضبرار !نالدوش 


يؤدى 8 وقوع ميتتسنتفة 
خاصة لمن كانت أعصابه 
شديدة الحساسية لان الماء 
البارد يؤثر فى الدورة 
الدموية ويؤدى الى ننشيطها 
دفعة واحدة مما بدعو الى 


٠ اضطرابها‎ 


س ل الكثيرات من قريبسساتى 
ينصحننى بعدم الحركة والثوم فى 
السر ين باس تمران حدى 3 تتعرض 
بطنى الملتفخة بسيب الحمل لاية 
هزة أو صدمة ,., فهل لهذه 
المبالغة شْىء من الصحة ؟ 


000 
فى بطن أمه بحيث يحيسط. 
ده حدار أو غلاف من المياه 
عن بدن مهامد ,أن لمدتجية 
والصدمات ٠‏ والصدمة 
الوحيدة الثى 'تصيب وتنؤذى 


زنم"[/71زا1 "1 رن كر نلعلل لواويق 


أن لكل طول وزنا معينا يجب ألا 


٠‏ يتعداه. صاحبه والا ففك ميزة 


الرشاقة ,. فهل تتفق مثل هذه 
مع القسواعد الطبية العامية 
الصحيحة ؟ 


ج ل المسألة يا سسيدتى 
هى ان هذه القوائم عبسارة 
عن متوسطات قام. بها بعض 
البحاث بعد مقارنات كثيرة 
قاموا بها على الاظوالالمختلفة 

٠٠‏ أما الطب والعسسلم 
فيقولان بأنالزيادة فىالوزن 


أو النقص فيه كلاهما بدلان 
على عدم الصحة 0 


| اقاعى عن هذه العادات 


اذا كنت ممن يشستغلن 
والشا . اجلبي غلى 
طبرك : قدميك 
لا تنحنى علل قمطسرك 
( درحك ) والا أصصسست 
واخدوداب 5 0 ١‏ 
النظر لقان 0 
على استعمال النظارات . 
ا فى الحال الى طبيب 
العيون ليعطيك رقم النظارة 
٠‏ وهذه ملاحظة موجهمة 
الى عاملات التلبفسون 
فانهن يصبن بألم فى سلسلة 
ظهر هن من كثرة الجلوس . 
لذا ننلصحهن من وقت الى 
آخر أن سس عن ذراعيهن 
خلف مسئك الكرسى ٠‏ أو 
سيرن قليلا فى الغقرفة 
نفسها. : 
٠‏ ومن الطاابات من بذاكرن 
دروسهن على نور مصباح 
ضثيل 4 أو دشر كن الور 
القوى يعبث بنظرهن ٠٠0‏ 
على ملافاته وال أضر بنظرهن 
وأتعب عيونهن 
تلك عادات تصيب غالما 
الطالبات وكل من بحتم عليها 
عملها أن تحجلس الى مكتب 
ساعات ل ٠‏ وقد رأت 
( بنت النيل ) أن تقدم 
لثل هؤلاء بعض النصسائح 
التى تفيدهن : 
ما دمت لا :تتح ر كين الا 
قاهناة قومى صباح مسساء 
ببعض التمرينات الرياضية 
الى" ل تستفرق أكثر من 


والعملن 


. خمسن دقائق 0 قومىآبضا 


تعمل خركات التنفس فانها' 
تفيدك كثيرا ٠‏ وتنشسسط 
حسمك 2 يضاف الى ذلك 
الها تمنشع 'تزهل جسسهك 
وتبعد بينك وسن البدانة 
لان كثرة الجلوس”' تزيد من 
الشنحم ‏ الموجود فى جسمك 


عل ا يرية مدع 


اروامدل. 
وسسة 
صيا كاملل 
مطوغيا 
ال 
و 


ولى الوا 

يوكر و لم 

لزيا مس 
٠ 2‏ 

و 7 00000 مرار 
لهو مر 


م 


و 


سنا 
و 


٠ 


عرس سل 

دع راتما 
وتوريما 
كم ١‏ 
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أطدية الصوفف الماردة 


الإطعمة الماردة مستتحية تدرا فى فصل الصيف سنواء 


كانت هذه الاطعمة من اللحوم أو الحلوى وأنشر لك على 


صفحات هذا العدد بعضا مثها , 


الى الا 
م. البار 


ْ المقاددر : 


القائمة 3 انليةتباوان الليفوية 6 


7 


مقطع لحم بتلو تر بيائكو زنته حسب عدد الاكلين اما 
رطلين أو كلذثة حسب رغبتك واما أن نستحضير به ملفوف 
ومربوط بالدوبارة أو.اذا نعذر ذلك فيشترى المقطمع قطعة 
واحدة ولفيها بشكل اسطوانى لفا محكما وازبطيها بدوبارة 
قليل من السمن جزرة,كبيرة  ١‏ بصلة ملح وقلفل 
وبهار : قليل. من الثوم المقشر 
الطاريقة 4 

١‏ قشرى الخضر وقطعيها الى حلقات 

؟ ‏ اعملى فتحات صغيرة فى اللحم على مسافات متباعدة 
واغرسى فيها فصوص الثوم ٠‏ 

“اس ضعى السمن فى حلة فوق النار الهادئة حتى نقدح 
ثم تشبوحى فيها مقطع اللحم حتى يحمر خفيفا ثم ينشل من 
السمن ٠‏ 


ل ل ا لم اعمللى منها. فرشة 
وضعى فوقها مقطع اللحم وقليل مز 5 والتوابل وصبى 
فوقها قليل من الماء ' وغطى الحجلة وأتركيهاً على النار الهادئة 
جدا حتى تنضج مع ملاحظة اضافة الماء قليلا قليلا 


كلما احئاس ا اللحم بطريق التسبيك ولاحظى 
عدم الأكثار من الماء * 


6 .الرسكتصم , رت 111 


الطريقة : 


ه ‏ أتركى اللحم حتى ينضج تماما ويمكنك معزفة ذلك 
دغر س ارك كين رفك ارسي فى وسطها قاذ جروج 
السائل معها أصفر لا لون له دل ذلك على نضج اللحم 

وانيهك عدم ترك الم توق التار هدة أكثر ”من اللازم وأا 
5 ل أخرجبها من الحلة وافيها فى ورقة شفافة مدهونة 


بالسمن وأت ركى 5 يبرد تماما واذا كان عندك ثلاجة 
ذو مضسسسع 

ادك علد امعد تكن للوبارة و قسن مقط اله عبقي 
حاذ دا الى دالخ وق 

8 - رصى شراث ح اللحم فى طبق صينى مسطح 'مستطيل 
بعد فرشه بطبقة خفيفة من الخس المقطم رفيعا جدا وجمل 
الطبق. وحزقات مر لطبا 

١ح‏ تعاض تند( تلو لابه ا 


الخضر بالجيلى 


الخضر أو اللحوم بالجيلى من الاصناف المستحبة جدا فى 
فصل الصيف فهى سهلة الهضم فضلا عن طعمها اللذيذ ٠‏ 
وهذه الاصناف نمتاز بدقة عملها ٠‏ والاطعمة التى يدخلها 
الحيلى معتيرة من الاطباق الراقية والتى يمكنك أن تقدميها 
فى الولائم أو البوفيهات لجمال منظرها ولذة طعمها اذا أنت 
أنقنت عملها : 
المقاددر : 

كمية من الخضر النوعة السلوقة » مثل البازلاء ؛ والجزر 
والبنجر بتحسي عدد الاكلين ٠‏ والقالب المسستعمل ” 
نيضتان مسلوقتان جامدا ومقطعة حلقات ٠‏ 
مقادير الائاسية الحادقة : ش 

من ١‏ وربع الى هر١‏ أؤزقية حيلانين « تتقال » وذلك 
حسب الجو فالجو الحار يحتاج لزيادة فى كمية التتقال 
عن الجو البارد .ربع رطل أى لضنه كوي كل انيف عه 
١‏ اس و أو عظم وهو الافضل 


١‏ ملعقة صغيرة ٠‏ حبات من الفلفل ':الاسود - قشر 


٠:‏ ليمو نثين: « الجر الطبير ل و فط ييل سم قطعة 


كرفس قطعة جزر ‏ ؟ حبات قرنفل ‏ زلال وقشر 4 
بيضات * 


د سد اشلفن: العدي كز توي سوارف ل عدت الرفيها 
من ماء السلق وضعيها فى مصفاة لتصفئ. من ماثها واتجف 
ثم ابدثى تعمل الالماسسية الحادقة كالاانى 


المرحلة الثانية 


؟ ‏ ضعى المرق أو الماء فى <لة كبيرة نوعا ونظيفة جدا 
لي اليه جميع المقادير ما عدا البيض « وهى الجيلاتين 
والخل والملح وحمات الفلفل وقشر الليمون والمصلة والحزر 


والكرفس والقر نفل 4 وارفعى الحلة فوقف النار: الهادثة مع 


تقليبها حتى يذوب الجيلاتين تنماما مع ملاحظة ودام , 


سخونتها ثم ارفغيها من على النار ٠‏ 0 
؟- كسرى قشس البيض واغسليه ثم أضيفيه نو والزلال 
الى الجيلاتين فى الحلة ٠‏ 

5 سه ارفعى الحلة على النار الهادئة وابدئى بضرب الخليط 
نمضرب البيض ضرنا قويا متواضلا حتى يتكون على سطحه 
طبقة سميكة بيضاء ع سيك الرغوة الغزيرة واستمرى فى 
الضرب حتى .يصل السائل الى درجة الغليان وعند هصذه 
النقطة توقفى نهائيا عن الضرت أو التقليب وارفعى المضرب 
نهائيا من الحلة وارفعى النار حتى يبدا ال ان 
ويم اتجمد الطبقة البيضاء « الرّفوة » ولاحظى عدم. تحر 
الحلة حتى لا تتكسر هذه الطبقة المتجمدة لانها هى 0 
ترق ل ك4الالماسية وتجعلها نقية كالبللور ٠‏ 

ب ارفعى الاناء بخفة من على الثار وأتركيه لمدة ة خمس 
دقائر ثق لترسب الاقذار فى القاع ٠‏ 
حاسم ا د وى و توتي يا 


المرحلة البخامسة 


أى قاعدته على المنضدة وأرجله لاعلى ثم ضعى فى وسيطه 
فوطة بيضاء نظيفة وثبتى أطرائها الاربعة بربط كل. طرف 
منها فى رجل من أرجل الكرسى بدويارة فتكون :الفوطة 
دل طبق عميق م ا أستاها فوق ا اه 
0 دائرية 00 الالماسية 3 خلال هذا م 
شفافة نقية 
ما ار كل لاسن زر 
صبى فى قاعه قليل من الالماسية الشفافة. الموجودة عنتسندك 
وأتركى القالب فوق الثلج حتى تنتجمد طيقة الالماسية ٠‏ 
ا اا بوحرفة ازالب بحلقات من البيض وقطع من, 
اولان اسان ع مار كمد رشع 0 
0 الالماسية كما هو موضح درسم رقم . 1 
تبره فى القلئدة ر مجم الاماضية 0 


. 


١‏ /1/ا 


ك0 ” 


طراضه؟لا؟ ٠‏ 
و الشن. م اراامته' 


طاث ١6/ا؟‏ 
المن:6ار1 ) منيه 


تمل على النيار المتم 


« 0-31 يوب هه 
إليك بيعص الميزاءت الى تجمل 
موي 5 ع 5 

مروحة فنيلئييس فى اللأافضبل 
أخصى تحريك للزواء مع أمتل استبلد لك ممسكن للتيار الكمربافش 
يمكن إعالتها لذية زاوبة أواتجاه ويمكن ومبعيا على الماثئدة او انا صل 
الوئور يد ال -جحهام زيرت لايحتاج إلى جز يديت مدت الحياة 
مزودة بمتاعد 2 مر اللطلاط تتمتصص سكل الاستزإزات 
لا تعد مالك ١‏ كسب مخبوضناء ا أجهنة الراديى 
١لزأو١.6»‏ فوللت ٠م‏ 6 ٠م‏ ذبيذدذبنةة: 


الطراز 645/آ9؟ مروعة ثاستة قطر " يوصبة 
منتاح ذو وضعين للتوقف و للششغيل - سكن 
مببطا باثبيد إلى الاتجاه المرغوب ‏ ذات لون عاجى 
وأزرق ناتح - استبالاك ٠١‏ وات - سرعة 6-٠.‏ لمنة 
ف الدقيقة كميلت اليواء: 9٠‏ قد ما مكصبًا 


الطران 6166 صروعة شابتة قططر م بوصة 
مكن طببطيا بانيد [إف الاتجاه المرعوب - ذائت 
لون عاجى وألجم دآكن - استبسلا ك مر »> 
وامت - سرهة .11.0 للة فق الدقيتة - نى يلت 
البسواء -0؟ فتدمًا مكعسيكا فل الدقيقة 


الصطلراد 4 61/6 مروحة متحركة آئي قط ؟١يوصبة‏ 
هرود #.عنتاعين ألمدهها لتشغيليا والآتضر لجعلها 
متتحركة مع إمكان طببيك تتحركيا عاف الاتجاه 
اكرغوب - ذات لون مماجى و ألحمرد آكن -استيلذك 
.“لاوات - سرعة - هإااكملة قل الد قيمتة 
يلت البواء ٠مع‏ فحتدمًا مكعييًا فق الدقينة 


الطراز 6/6١‏ مر وحة متتحركة انيتا قطر 
71انوصبة - مل ودة يمنتاح نكم ذى ثلاث سرعات 
مدج بنشس مفتاح النشغيل - يمكن مسبطظ تي اعلى 
أى اناه ذات تون عاعى 
وأحمردآكن- استتيلالت -لا 
وات -سوة..ث 81-287١‏ لنة 
ق الدقيمم ‏ تيك اليواء ١.م»‏ 
0١‏ لما مكعيا فى ا لدقيفز 


لأغوى زيرت مناصية 
تند مك سئوات مديدة 


تليفون بنت النيل م5جوع - .ع 


ملا 


١8|‏ عند اله لعمسقدم اقلبى 


القالب فوق طبق صينى أو 
بللورى مسطح »2 ولسهولة 
ساخن حول القالب فتنزلق 
الالماسنية سدهولة لحك 3 
سمم رقم 5 

٠١‏ يمكنك لزيادة القيمة 
الغذائية لهذا الصاف أن 
تضعى فوقه كميةمن السمك 
المايونيز كما فى اأرسسم رقم 
5 ثم ضعى الطبق فى الثلاجة 
لحين الاكل ٠‏ 

5 عند التقديم زخرفى 
حول الالماسية بحلقات مسن 
الطماطم وبعض من ورق 
الخس المفروم رفيعا ليبدو 
جميلا شهيا كما هو موضح 
فى سدم تيا 


اللعدو الحيل : 
واستبدلى الخضر بشراتيح 
من اللحم البارد وضعى اللحم 
فى القانب ضع الالمامسية 
الحادقة الشافة السابقة فى 
طبقات متبادلة ٠‏ 
الدجاج بالجيلى : 

يعمل بنفس الطسريقة : 
واستبدلى اللحم بشرائح من 
صدر الدجاج المسلوق البارد* 


الديك الرومى بالجيل : 

بعد أن ينضج الديك يترك 
ليبرد تماما ٠‏ ثم أزيل منه 
الصدر وقطعيه الى شرائيح 
رفيعة بسكين حاد ويعاد 
لاني تشكل عر بارع 
فوق القفص الصدرى ويركز 
الديك بهذا الوضعفوق طبق 
صينى كبيرأو فض ىمستطيل 
الالماسية السابقة عليه ويترك 
وعند اللتقديم زخرفى حول 
الطبق بكمية من الالمامسسية 
المتحمدة المتخلفة عندك بعد 
فرمها قليلا بالسكين: الحساد 
3 1 فى شكلها أ 1 4 
بفتات الزجاج * ثم زخرفى 
جوله بقليل منالخس المفروم 
ويقدم ٠‏ 


- 


الاحد هم يونية 
فاصوليا جافة مكمورة » | 
ارز مفلفل » سلطة خضار 
0 


الاثئين " بونية 
| فول نابت بالخضرة » 
ارز مفلفل » سلطة ظماطم 


ا( فاكهة 


ا 


الثلاثاء / بوني . 
كوسة مكمورة » محشييو 
ورق العنب ) سساطة 


ْ 
ا 


اذ 


0 


ريحم حبس بيس 


.صينية الارز بالعصاج 
١‏ . والبشامييل »؛ سلطة 
زبادى بالخيار ». فاكهة | ٠و‏ 


02--0-0--_- 


الاربعاء لا يونية 


ارانب محمرة »؛ ملوخية ) 
دمعة » ارز مغلفل »مخلل» 
ات 


باميا وبكة ؛ ارز مغلفل » 


طق امجاكى كتميو 0 
بطاطس مكمورة » سلطة 
خضار »© فاكهة 


1 


لمجا 


الاثنين ؟١‏ يونية 
ختلعية الكل الجر ( 
سلظة زبادى بالخيار 4 
فاكئهية 


. 8 دللا 0 
اا ميته ولاملة بالمورورية 


أراهيم وجستس ميارلك الحابرق 
0 أهم شامع الريورمة ف والة راك اا ان 20 
6 مشايع سور و > يسن س2 14> باد يمهؤوع - 


الثلاثاء ١5‏ بوسة 
دلة » سلطة خضار »© 


سا بح اميس واخراحصات 


الاربعاء ١‏ بونية 
فاصوليا خضراء مكمورةة 


خشار » فاكية 


إجارتج” 


< القاتمءَ اه جا 2000 4 للك /اخخاره را 2 
السام ع١ ١١‏ شاع سمرمسترس 7ه 41 »> مجع 


مرق المأش.مش الطازج 
المقاد بر :© ١‏ 
١‏ اقة مكمش منزروع النوى ل ١‏ اقة سكر ل ملعقة 
كبيرة عصير ايمون 
الطر قلة: 
ل سيا 
السكر لمدة ؟١‏ سام 
كه ا النار الهادئة حتى بذوب السكر . ثم 
تقوى النأر وبترك حتى تنضج المربى وتأخذ قوامها 
المعتاد مع ملاحظة اضافة الليمون قرب مرحلة النضج 
المقادير 
١‏ رطل ابن 5 بيضات  ١‏ ماعقة كبيرة دقيق كورن 
فلور ل ؟ ملعقة كيرة سكر بودرة 
قليل من روح القهوة المعروف باسم لسن كافيهة)» 
وبشترى من محال البقالة الكبيرة 
فواكة مسمكزة اذا وفيت فى ذلك 
الطريقة : 
جد عدا م وا الو لوا ا ل 
واضربى الجميع جيدا بمضرب البيض ضربا مستمرا 
سربعا حتى يغلظ القوام 
؟ سب ضعى اللبن يغلى على الثار ثم يصب فورا بعد غليانه 
فوق المزيج السابق مع ملاحظة استمرارك فى الضرب 
9" ل اعيدى لخر ى الله ير وق النار واستمرى 
أيضا فى تقليبه وضربه بمضرب اليض اثناء وحوده 
فوق الثان دن خض الدقبق دود لفباسيع 
2 :خب وقم عل الا بعد إن وى ين قلق لايق 
لان كمبة السكر الزن أثئدة تندول دون تحمد ال 
8س أذسى 0 دوحج ح القهوة فى قليل جداً من اللبن ثم 
يضاف ١‏ ى. المزييج السابق حتنق بأحد اللون الننى 
لع 006 حسب ما ترغبين ٠‏ ثم اتركى أاز ربج 
تقايبه من حين لآخر . 
يت ما بد اليد ٠١,‏ مده 1ف قطي ونان 
عبد ويملا ل ل 
ل امك دي ا ا نعم 
من قبل بان تغسل حيدا من السكر الموجود على 
سطحها ان وجد ونجفف وتقطع الى _قطع مئاسية . 


واذا كانت هذه الفاكهة حامدة متحجرة فانقعيها َْ 


ماء مغلى لمدة حتى تلين ثم تجفف جيدا وتقطع 

اي اسم قدميها فى كاساتث وزخرق سبطح كل كما تريدين 8 
أما بوضع كريزه مسكرة فى الوسط أو برش قليل من 
الفستق أو تقدم كما هى . ويحسن دائما أن تقدم 
الجيلاتى مع أئ نوع من أنواع البسكوتات الخفيفة 
الرفبيعيينة 


الوعلاة 


عندما نتعام كيف نحسن 
استخدام أدواتنا المنزلية 
تنسهل على اتفشنا الأعمنيال 
المطلوية مهنا ونوفر نقودنا ٠‏ 5 


ان :ردت أن تعيدى لاسشفتحسة 
متسجة شيابها 
اعم يها لمدة ١:‏ ساعة فخ حمام 
مكون من ١50‏ جم من الماح للترماء* 
ان اسفنجتك ستخرج من حمامها 
وكأنها جديدة ٠‏ 5 


ان أردت أن تعصرى ليمونتك حتى 
آخر قطرة فيها 


مك فلن عن الا دن دارا هوامبت كل المطردت كوزمنيك لريورشس 
أن #قطعيها وتمصريها ٠‏ انها تعطى )سب ا ب ي, . 
بص م | ماك فالتحو رهوشسيشووا 


دمو سه 4101[ 5خ 11 
الموزعون «سنادكو»بالمتاهم سءات م.موم 


0 


ان أردت أن يتجح الكيك المصسذوع 

من الزبيب 

٠٠٠‏ وأن تملعى الزبيب من أن 
بقع فى قاع القالب . اخلطى 
الزبيب بالدقيق « بعد أن تكونى 
غسلته جيدا وجففته » ٠‏ ان تفليف 
حبات الزبيب بهذه الطربقة يجعاها 
تتوزع فى العجينة كلها ٠‏ 


60 


ان فقدت الفرشاة صلابتها 5 
أمكنا أن نعيدها اليهأا ان غمسلنا 


شعرها طوال الليل فى محلول من فثرنالك اكلنا رالج لافار 
1 و ره ذ 3 02 اي 
١ ١ 003‏ | وتوا تعنا تاد والبورك 


يجب أن تضعى الفرشاة على 0 20 
الشعر وأنتحولى دون وصولالشبة اطلبيه "عائامننتت 


الى اليد الخشبية ٠‏ والافضل فى | حم . ل. ,هرا تكلوويشض” 8 
هذه الحالة اتخاذ الحيطة ودهن قامس ء رشيو_شرهاى (جُلشاد) 
اليد الخشبية بطبقة من الفازولين ٌ 
العازل الذى يمئع بلل الخشب * 


مر ووي ه ‏ ايقا 


تأ مور . 


اا ا 


الماع : ذاه جا يت فودي ته 4 د لط ,حوره .د 


الرب _ 


١ 


شاع سيت مستتس ته 11د .ع 


دات الغتى 


الال أنور وحدى ٠‏ 
ولم بسستطع الداسسم أو الطب أن 
يحفظ أهر حوانه الى كائيك الملاد 


ترجو منها انتصارات فنية متعاقية 

مات بطل الشاشة المصربسة » 
الذى دخل باب الفن من ساب 
الكوميارس وخرج من باب الذج-وم 
اللامعة +٠‏ 


لقد كان يفخر دائما بأنه بدأ 
حباته الفنية معدما لا ملك نميا 
وانه بجوده وحده استطاع ان 
بحقة. هذه الثروة الثى جممنها له 
قلوب الملابين المتعلقة بفئه ٠‏ 


مات أنور وجدى وهو يريد أن 
بعيش . ونحن لريد أن يعيش 
أيضسا ٠‏ كان فى علفوان شسابه 
وأقوى مراحل الذئان المجاهد اللامع 
لم يكد ينتصر فى الميدان الفنى 


الذى ناضل فيه بشدة الى أن 
حذى انمصر ٠١‏ حذى كان يجا نشنيه 
مضشطرا الى أن يناضل فى ميسدان 
آخر هو ميدان الصيحة والمرض 
.» فى معركة الحياة والوت ٠٠١‏ 
وغليه الأرض فمات ! ش 
فاور<م األه أنور وجحنسدق 


وليعوض معر عنه خيرا ٠‏ 


ا ل م كي و يي 


العدد هه لفان مشسل در جس 


انتصارات فنية 

شاهدت آخيرا معرضين 
فنيين ٠‏ الاول أقيل ---م فى 
الات كنا بة. وو معسدرض 
المدارسس الفنيه الامر يكية كىئ 
القروث الثلاثة الماضصسية ٠‏ 
والادر فى القاهرة ف سسسام 
مشموعة: امير ة عن 
أسائذة الرسم والتصو سر 


انا 


والئحت ٠‏ 
وقد اشتركت فى المعرض 
الاول مجموعة ممتازة أيصا 
من الفئانين ٠‏ وفى المعرضص 
كانت المرأة تأخذ مكانها 

المرموق بين العارضدين ٠‏ 
ولم تقصر المعروضات على 
الاوحات التصويريه 6 رلكن 
التكاتين ومستانفى 
الر مد كان هنا محسعس 
الاعجحاب والتقدس ٠‏ 


ان نجاح الفنانينالمصريين 
والفنسانات المصررات فى 
المعارض التى تقام فى مصر 
الان شىء بدعو الى الغبطة 
٠٠‏ فقد أصببيج هذا اللوث من 
ألوان الفذونفى مصر ضار 
مثيله فى أى دولة ا 


الدراسة الصحيحة والخبرة 
الفنية الملموسه ٠‏ كما أصيح 
التقدم فى كل معرضن عن 
سابقه شيئا ملموسسا لافنا 
+ لامر الذى ببشر للفنانين 
المصر بين بقيادة قريبة فى 
هذه الفذوث بين قرنائهم من 
فنانى العالم 

ولماذا لا يكون هذا الامر. 
قرييا » ألم تنجح معروضات 
المصريات نحاحا نحدثنت به 
صحفل العالم فى كل معرر ضص 


الخارم ؟ 


وقد" 


كرة حدبدة ,, اشتر كت 
فصر ارتعانا فى هل تمسر 
« كان » للسينما ! 

اشتركت يفيلم واحه .. 
فيلم ((يتيم)) بينما استركت 
أقل اكدول ٠قدرة‏ فى المجال 
السيثمائى شيلمين أد ثلاثة 
أفلام 1 

وندن - واأعدمد لله ل سوقنا 
السينمائية زاخرة بالافلام كما هو 
معروف ... ولكن ماذا نقول فى 
سياسة الارتجال ؟ 

هل أوفدنا متندوبا رسميا من 
رجالنا. الفئيين ليمثل مصر فى 
وؤتمر «كان)) ؟ 

هذا سؤال ننتظر عليه جوابا .. 
ونحن نعرف الحواب مقدما ,., 


يباج لقان واطعد ببؤ حب اى وا لتب رابج لوطب يديج واب راطا اوؤدب رحد لور ود ااا دمن 


بيهو بره ججدهع] جاين ول فينم جاده لج و1 جبده)1 اجرا | يجمه رغ جره دوا ليه ؟ هياو بيه ابول بد جطدهج] بابب بمب[ ددع بدي وساب جيه 1 منيوبا فين ميم فعيا ديري 


0 تان الا دأما كان الاي 


لندا دارنيل *٠٠‏ ذهر الدموع ٠٠‏ !! 


ديه جزيهي بديهبل نيزي لياه منييية ميدي مهما جيه بجرييا جار ب) يها لياه ليع لا ميقي جيه جليهء| ليهو 4ديع 16 


فنحن لم ترسل احدا من 
رجالا الفنيين ليمتلسسا 
رسميا فى الؤتمسر الفتى 
الذى استركنا فيه بهذا 
القيام آليت. ودرة 
اخسرى تتسسسسساءل 
ماذا (فسسسل فى سرباسة 
الارتجال , 

أن الذى حدث في هذا العام هو 
الذى حدث فى كل عام مفى 3 
وان الذى نكشيه الان هو الذىكتبنام 
دائما بعد كل مرة اشاركنا فيها فى 
مؤتمر «كان)) .. ولا ندرى كم مرة 
أخرى سئذكتب مدل هذا السسسكلام 
لننقذ السمعة المعرية من اهمالنا 
فى عمل كبير تتسابق الدول فيسه 
لنظهر مقومات حضارتها القومية ؟! 
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مجن صل بح بح سر 


1 
ا 
: 


دول دوسمنا العربى ٠+‏ 
كتينا فى العدد الماضى من 
«الهمسات» كلمة عن موسونا 
بى الذدى انتهى مثلما بدآ 
دون أى نقدم قنى محسيوسدنى ٠‏ 
وقد عنب على صديق 
كنيو 4 للنسكلنة ال 
نشرت . قاثلا انها تابط 
الهمم وتوهن العزيمة 0 0 
وأنا أحب أنأقولللصديق 
الفنان الكبير ان كلمة الحق 
يلزم ألا ينظر اليها بهذا 
المكذان 6د رلوم أن ؤب اليه 
الحدق بقصد ا لاصلاح والتقدم 
والفائدة ٠٠‏ وانه خير للفن 
والفدانين ان يجدوامن ,يقول 
اكواك ل بمسااوا بشيي ا 1 
قيمة لحتهدوا وليتقدموا ,2 
ن افق 
ويراثى ودقول لهم اتهسسم 


أدوا بالمعدزات بيتما هم لم 
يفعاوا شيئا البتة ٠٠‏ وتكون 


النديحة ان سقوا حديث صم 
دون أن يتقدمو| سي الى 
أيضما هى تدهور الف كو ال 

ان النفاق هرو ادق أودى : 
دألغن فى مثل المنحدر الذى 
الببئةه 0 *«ولم دكن 


العر 


فنان 


من أن بحدوا من 


اتنحدر نِ 
مسر قائما الا حين كات النقاد 
المسرحيون . يلهبون ظهبور 
الصريح ٠٠‏ ليدفعوهم الى 
الاجادة والتقدم .٠‏ 


العصر الذهبى 


شال لزه أن تسدنا 
وينقذ الفيسن فى مضر من 
النفاق )!.٠٠‏ 


القفاع الاحمر 
م 


سي رمي اا را 


5-3 


ترجو محررة باب << بنت 
اليل تحل مشساكنك)) من الانسة 
((سء٠م0)‏ ان تنفصح عن حالتها 
بالفبط وعن دينها وثروتهسا 
وثقافتها ٠‏ 


على ٠٠+‏ عييه 1 
آنا انلسة فى الثامنة عثرة 
على جانب كبير من الجمال 
0 الثقافة ومن” أسرة 
ة .. ظضضل والدى 


00 


الاسرة 
والدى على رشاب ميكل 
مركزأ محترما . . . والكنئنى 
علمت انه كان يدمن تعاطى 
بعض المخدرات وأن كان 
الجمييع بوكدون اقللاعه 
عن ذلك الان :9 

ان المشضاوف تسستبك بى 
وأفسين انزواجى من عدن 
'مضيولةة العاقة ا 55 :ال 
بغمرنا بهداباه ومذا 
بريد من احراجى ٠.‏ فبماذا 
تتصحينلى ٠٠١‏ أن مصير ىق 
يتوقف على ردك ٠٠‏ فقك 
قررت أن أجعل كلمتك 
هى فصل الامر !ا 


بنت الثيل ‏ الواقع 
أنها ستكون ١‏ مغامرة مسألة 


بمكن ان تكونمفامرةناجحة 
فى حالة ما اذا كلت وائقة 
من قوةٌ عاطفته نحخوك .. 
ومن قوة ابمانك بنفسك 


4 


فان الحب واحلاه هو الذى 
لمكن . أن نقذده من شر 
0 الداء الالسمم :+ . فاذا 
كنت تستشع رين 0 
وانعطاف نحوه فمن واجبك 
حمااته ورعايته أما اذا 
كنت لا تميلين اليه فان 

تحدى فى نفسك مثل هذه 
العهدرة وكون زواحك 
منه مغامرة غير مضمونة 
العاقبة . 


ثمن ووه الامومة 
تروحت منذ ثلاث سنوات 
د جنات القاتلية بخاذيا 


ى ما برام . ولمتيكين 
فوجقت اه جسديدة 
بدأت تسيطر على شعور 
زوجتى نحوى .. .فما بكاد 
النقفاش يدور بيئنا حول 
أى مو صضصوع حتى تادر 
فتتهمنى باننى لا 0 
ولا آريد رؤتهما. 
أصرارها عل وى 0 
الرأىي الغر بي قد سس سيا 
لى عقدة نفسية خصوصا 
وانئى زوج هادىء مسمتقيم 
لا يشغلنى شىء فى الحياة 
سوواى عملى وستى ٠»‏ انها 
حامل ورغم اشفاكي عليها 
فقكد وحدت نفسي أانفجر 
ثائرا فى آخر مرة قذفتئى 
فيها باتهامها الظالم' فهل 

لدرك حل تنقلين به 
نفسيتى 00 وستى ؟ 
زوج حاثر اللصورة 

بنك التبمل - اطدن 
نا سيدىقن, ووه فان كل شىم 
تضع ززوحتك حملها فان 


الحمل يسبب حالة قلق 


ؤاتوتر عصبى وتفسساتى 


لدى بعض السيدات 
ولا أحسب غراية تصرفها 
هذا الا سسب حالة الحمل 
الا اذا كان هناك سل 
تخفيه عنك شير مخاو فها 
بالسسسية لعلاقتك بهي دا 
ادك ذلك اسان 
عليها واستعمال الرقة فى 

معاماتها حتى ترول عتهسنا 
أعراض الحمل أو تللق 
ق شعورك فتصارحك بما 
شاعيما | 
السسيئها .. باتعما» 

التحنات !ء 

منذ أكثر” من وم وانا 
أعانى حالة نفسسية اليمة .٠6‏ 
نقد اصبحت أتأثر تأثرا 
غرسا ومخيفا لدى سماع 
الموسيقى التصويرية .. أو 
سماع حوادث الفتتحل 
وما أشبه ذلك وقد حاولت 
عبثا التخالص من هذه 
لخاد ف التى أصسبحت 
تحسم أمامى والطتعار دن 
كال شباح أن حالتى تزداد 
بكرن ولاشعان على 


وى 

فى عدد أكتوبر من العام الماضى جاء ردك علىمشكلتى 
. بمحلة بنث النيل وكان يبحوى هده العبارة « انه من 
الحائز أن يكون فناك قد انشغل بحب حصبدلك » وفى 
الشهر الماضى فقط أدركت صربحة نبوءنكِ 
انه يعيش فعلا فى حب جديد 
صيده الجديد لبس الا شقيقتى الكيرى ! 


الابواب وليس من اميسل 
أتمسك به سوى نصيحتك 
انسه علبيه س بعابدين 

بغت [اثيل ‏ ان شفاءك 
من هذه الحالة نتوقف الى 
خد: كبس" علق معر فتسبك 
بأسبابها يخيل الى انها 
من تأثير مشاهدنك لفيسام 
مخيف الحوادت وهصذا 
بفسر تأثرك من سماع 
امو سيفقى التصويربة لانها 


ترك وسح كن ان 
صورت حوادث هذا إدت هذا الفيل 
وحسمتك رهيتها فاذا 
كان الأفجر كذلك .فالن 
انصحك بالاكثار من مسماهدة 
الافلام الكوميدى الضاحكة 


1 ل ا ل ا يلات 


لانن لل للزلا 
001111 سا الاا011 011111 01101111 011100111 


3 لي 


٠٠‏ اذ اكتشسفت 


٠٠‏ ولكن أى حب ٠٠‏ ان 


#»ة 0 08 : 


ا 


لم يؤلنى من. هذه المفاجأة انصرافة عنى 
انشغخلت عواطفى خلال العام الماضى بالولاء لشسساب 
نبيل عقد خطوبته على وأنسانى حبه كل ما ما لقيت من 
عذاب ولكن القدر كان يحساورنى فلم نلسث المنية أن 
ؤافت خطيبى وهو بعد فى سدن الزهور ٠٠‏ وأحلام 
الشباب ٠‏ 

ولذلك فان 2000 بالنسبة لقصة حب شسقيقتى 
لعسالدئ القديم . لم يكن الا ثمعور العطف والاشفاق 
من أن شالها من تقلب عواطفه ما تالنى منه 3 ولكنى 
كتمت عنها سابق شعورى نح<وه الحثراما لعواطفها 
٠0‏ حتى بدر منه فى حقها ما أثارها عليه فاضطررت 
الى نصحها بمقاطعته والاقلاع عن بكائها عليه ٠٠‏ وكنث 
فى ذلك مخلصة النية لا أقصد سوى القاذها من 
شباكه ٠‏ ولكنها ما ليشت أن صارحته برأبى فيه وفى 
علاقتها به فحقد على وراح يدس لى عندها مختلقا 


على أن يتولى أحد معارفك من الشتائم فى حالة غضسبه 
أو أهلك مشاهدتهيا قبلك أو مرحه .. وقد كنت أثور 
حتى لا تقعى مرة اخسرى لكرامتى واراجعه فى ذلك . 
فى ذات الماساة .. وما يقال حتى عرفت أنه بمسارس 
عن تأثرك بالافلام ..٠.‏ يقال هذه العادة القببحة 

عن تأثرك بسماع القصص كل أصدقائه ومعارفه . 
والحوادث المخيفةأو قراءتها فلما ناقشته فى ضرورة 
فان استبدالها بنوع ضاحك اقلاعه عن ذاك .. قال 
مرح يمكن أن يمحو من انها عادة أصيلة فيه بحي 
نفسك الاثر السابق ... البيئة التى شب فيها . 


راذا فيلت هده الحاولات: : وانه يويد منن إن اعتسانها 
فلابد من استشارة طبيب حتى لا تصطدم سعادتنا على 
ان ب 


النهائية باحد العاهد 
وقد تبادلنا الحب القوى 
ووعدنى باتمام زواجنا 
بعد تخرحجة ٠٠‏ وبعد أن 
رفعت الكلفة بيننا آلمنى أن 
اكتشفت فيه عادة سيئة 
اخثى أن تكون سببا فى هدم لقد طال تفكيرى فى هذه 
مستقبلنا بعد الزواج فهو المشكلة . . دون أن أوفقالى 
تحط لمعا سر لسوت تو ادي . 


1111 !اننا الال ل د 
جمسساي 00111111 


سين 
الما اا اام ملل 


الاكاذيب عن علاقتى السابقة 4 رغم أنه 0 تزة عن ٍ 
علدقة جنع رئية طاعرة 26 مك3 رات قاد ةّ 
فى الخلاصى لها تنهار ليحل محلها فيض من الحقد 1 
والبغض والحرب ٠٠‏ وأصبحت حياتى كلها مظلمة ٠١‏ ! 
لاأمل فيها سوى التخلص منها 1 سل 
أن مات خطب. 6.56 و لبذ تنى قيقتى ٠٠‏ وأظلم تقب 
٠٠‏ ان الانتحار هو الحل الذى أسفر عنه تفكيرى ٠٠‏ 
فهل لديك حل آخر ؟ 


بنت الثيل : أن الياأس يجسم لك المسائل ويعقدها 
أكثر من اللازم ٠٠‏ لماذا تجعلين من نفسك الجسر الذى 
يرتقيه هذا الرحل اللعوب الى شقيقتك ٠٠‏ لقد خانك 
هو فى البداية ٠٠‏ وخانتك هى فى النهاية فهما أنسب 
لبعضهما وأنت من نسيج آخر ٠‏ وما دامت أختك قد 
رففست: نصيحتك فقد انتهى واجيك نحوها وعليها أن 
تحصل من التجارب ما يعيد اليها صوابها ٠٠‏ ويقنعها 
شيل شعورك نحوها ٠٠‏ فتحاهلى أمرهاً ولا تحساولى 
استفزازها ل ل ا ل 
وراثها ! 

ماذا يشقيك بعد ذلك ٠٠‏ ان موت خطيبك لإ 


المعذبة : ٠1‏ ل 


1 


- 
51 


1 


بعزى 
أن حظك فى الحياة قد طويت جميع صفحاته ٠١‏ فأنت 
ما زلت على أبواب الحياة ور بيع العمر ٠ ٠‏ ومن طبيعة 


الشباب انه د اكتسا ح كل العقبات ليفرض ححقه 
على الحياة 6.6 5 اذا 3 الحياة كلها لا تساوى 
دمعة من عينك ٠٠‏ فما بالك بحياتك التى تريديناطفاء 
شعلتها قبل الاوان ! 3 


مامه ,قدو ما يولي 
فراقه أو التضحية بحبه . 
مءسن م الازهر 
شك ااغيل سه مأ اإعادة 
الا شيئًا مكتلبا .. وهى 
لذاك بمكن ان تتغير اذا 
تفيرت البيئة التى كانت 
محدر اكتسابيا .٠‏ ومادام 
اهانتك بدلييل اله قذفك 
بها فى سساعات مرحه فلا 
جد امامك سوى تجاهلها 
0 على أساس ان تجما 
من د الستقبل البيئة 
العالية التى يستطيع أن 
يكتسب مثهاالاسلوب 
المهذب 2 معاملته الناس 
وبذلك دمكن اك القففشسساء 
على عادته االسسيئة 
الاحتفاظ بسعادتك معه ! 


رةه 


ع ل ٠.‏ 
بعد أن تعاهدنا على أن 
لكون لبعضنا .. ولك نكيف 

بع النجاة من ارغامى 
فلن فول حل | دست دكين 
الزواج من طوال الفترة التى 
سينهى فيها دراستهو ,تخرج 
أنه شبحجعلى على الانتظار 
على أساس أنه تفسيك عام 
واحد لمكن أن شخرج من 
الكلية الحرييسة .٠ه‏ اننى 


0 


واكنى هل استطيع 

0 0 رغيتى هده عليه 
انت تعلمين 2 الفتاة 
المصرية بالنسبة لموضوع 
الزواج .٠‏ قمارأيك انت ؟ 
طالبة حائرة بملوى 

بنك النيل - السسألة 
بسيطة 55 عليه أن بتقدم 
فورا الى أشرتك برغبتلسه 


فى اتمام زواجة منك بعد 


تخرحه .. على أن بربسط 


فنك 0 وسميةه ١٠و‏ 


قريبان .. وفى مستهيبلل. 


العسر 2 3225 نصيحنتنى 6+ 
نهى تربعل اسرتاك لك ووه 
واعر فى ذلك .خايسا 


تر بمله باث 


الطريق ٠٠‏ الى الفن 

هذه عى المرة الثانية التى 
الجأ اليك فيها نى طلب 
مشورتك ٠*٠‏ فى المرة الاولى 
كنت اطلب رأيك فى كيفية 
مواجهة الحياة بعد أن 
تخلح لق زراحنى: السكو .. 
فنص حتنى دالعمول و 
مواصلة مااتقطمع من درا ستى 
وها انذا قد روكت وي 
الامرين ..ولكن هدفى 
فى الحياة قد تركز فى الفن. 
كل و وتصر فنى عن 
التفكير فى الحياة الروجية 
الى كراها رفي ديز 
ولك ك0 ار فيجول :إلى 
تحقدق لوي وان وعسييتاة 
عن مصر وليس لى مال 
نساعدى على القيام تمثامرة 
السفر اليها فى طلب الاندماج 
فى مجالاتها الفنية .. مرة 
انية اترك لك حق تقريرى 


2 إ 
0 مد سح 1 3 
.- 8 


بذكا النيل. لا اريك ان 
انحوك فى أحلامك بالنسسة 
للفن الذى تهوينه. ٠‏ ولكننى 
قعل أحدوك من أن تحعلى 
مني نفسك عصدة لفنك 2 
فأنت امرأة 0 وامرأة ذقيرة 
غير مستكملة الدراسة 33 
وهذا بتجعل طر يفك الى 
القن محوطيا بالأشسواك 
والاخطار ٠‏ فلا تندفعى 
بل تريثى الى أن تكملى 
دراسستك,, ويمكنك أن: 
فى تحصيل قوتك ويومها 
الى مصر للانتس ساب الى 


الجوع 2 أو ألرذيلة 


كنت حديث المعرفة به . ولكن 
الايام القلائل التى عرفته فيها 
قد قنعتئى ان صداقته هى فئ الحقب 
أروع ما فى الحياة .٠‏ 

أسرنى فريد من الجلسة الاولى 
التى عرفته فيها بمدنية السباحر”' 
الخلاب وثقافته الغزيرة ,2 
والرّوح: : الفكمة الساخسرة التى 
بتناول بها كل ما فى الحياة ٠‏ 

وكان مقدرا لصداقتنا ان تقرى 
وتشتد لولا [1اا.ء 

حدث ذاث مساء ان جلسنا سويا 
ب آنا وهو ب فى حجرة مكتبه .. 
مد ماع بليل الشماء' .. 
المدفأة نأل حيات القسطل المشضؤى 
٠٠‏ أولتحدثك عن ذكرياتنا ٠ه‏ وقد 
نسينا الحاضفن والقبل .٠.‏ ورحنا 


بجوار 


كم 


نبل ظمأ ارواهمنا من الكأس التى 
رفعناها يوما الى شفاهنا .٠.‏ وشربنا 
حلوها ومرها حتى الثميالة .. 
قطرات من الشهد .. وجرعات من 
الأرارة والحسرة .. ولوعة الهوى 
والحب و ١‏ 

واها للك كرات ٠‏ اضحكتئلنا 
والدمع يجرى فى ماقيئا . 

وطوانا الصمت فترة من الزمن. . 
سادنا فيها .السكون. .. 
فرقعة تأتى بين الفينة والفينة 
هن قطع الخشب المحترقة فى المدفأة 


*.٠. احتى قطع فريد الصمت‎ ٠.٠6 
٠ بحدثنى بالقدنة التى أنقلها اليك‎ 


الان ٠٠.‏ ثلك القصة التئى رفعت 


القناع عن شخصيعه المرحة الساخرة ٠‏ 


.,.2 فاذا خلف هذه الشخصية‎ .٠ 


الا هن٠‏ 


بقلم جلال مكاوىي 


شخصية اخرى ٠.‏ قد حطمها حنين 
الروح ٠٠‏ وسحقها أنين القلب .٠‏ 
واعتقلها الشجن فى ذوب الدمع 3 
قال .. 

فنتئجت عينى ذات صباح بعيد ٠٠.‏ 
على يد حانية عطوف ٠.‏ تهزلى فى 
مرقدى هزا خفيفا .٠‏ وصبوت واهن 
ضعيفا .. يوقظنى ٠.‏ كأنما بأتى 
من اعماق سحيقة .. ويمزق فى 
لين ٠٠‏ مع كل نبرة من. نبراته .. 
شريط حلم غامضي مبهم ٠.٠‏ قضيت 
الليل كله .. صف نائم ٠.‏ اتابع 
قى قزع حوادثه امروعة التى تجرى 
فى سرعة وعنف 55 : ١‏ 
كانت عيناى تفيضان: بدمع غريب 
بلون الدم ٠.٠‏ ينسابٍ على وجلتى. ٠‏ 
ويحفر فيهما فى أصرار وقسوة 


خطوطا دامية .. حتى بدثا كأنما قد 
مرقتهما مخالبثمر كاسر ٠١‏ ويمس 
الدمع .. كالموجة العاصفة يصلع 
علد قدمى بحيرة صغيرة .٠‏ برتفم 
فيها ذلك الدمم الغريب القانى ., 
وليدا متمهلا٠.كانفاضات‏ القلب٠٠‏ 
حتى مس كتفى وقد بلغ منى الروع 
.٠‏ ثم احتوتنى دوامة عنيفة صاخبة 
٠٠‏ وفى ومضة واحدة ذهبت بى الى 
القاع .٠.‏ واختنقت فى كيانى كل 
رغبة فى المقاومة .٠.‏ فاستسلمت 
لحفلة واحدة ٠‏ بدت كالدهر 6.6 
حتى انداحت فجأة الوجة 'لماتية 
الخيواء 5 
البحيرة ٠.٠6‏ 

وعلى ضوء الشفق الدامى الخابى 

رأيت فى الطين اللزج بدمع 
العين القانى .٠.‏ وتحت شجسسرة 
جرداء ٠٠‏ تقف وحيدة وسط مقبرة 
قديمة مهجورة .. حثثا قد الحسرت 
عدها ملابسسها .. وبدت عارية وقد 
صضيغها الدمع الذى ذرفته .. والذى 
انداح عنها منذ قليل .٠‏ 

وهتف إلى هاتف خفى 376 بأنى 
قتلت صاحب هذه الجثة.. ودفعتنى 
يد مجهولة الى مكانها .. فاقتربت 
منها مبهور الانفاس .. وتأملتها 
فاذآا هى جثة .٠‏ ابي .٠‏ وارتددت 
مذعورا ٠.٠‏ وقد أحت حيست صرخة 
مفزوعة فى حلقى .٠‏ واهتز كيانى 
كله من هول المنظر ٠٠‏ فوليت هاربا 

أخذدت اجرى فى الطريق. على 
غير هدى .. 'حتى لاح لى رحابة 
الاق لبعيد .. فجر قد اصطنعسه 
الالم المر الحارق الذى اكابده .. 
والشوق المحرق بين جوانحى الى 
الطمانيئة .. واللهفة المجنونة التى 
اعانيها الى الصدر الحنون .. ولكن 
الفجر الكاذب الممصطنع .٠‏ لم يدم 
طويلا .٠‏ فما لبث ان سقط قناعه 
عن لهل بهيم موحش .. كما 
وسقط القناع الجميل فجأة عن 
رجه بشع مخيف.. فى اللحظة التى 
هزتنى فى مرقدى .. اليد الحانية 
العطوف .. هزا شفيفا .٠.‏ 

وفى قفزة واحدة غادرت الفراش 
.. ولكنى لم ابرح الحجرة .٠.‏ فقد 
بدا لى ان كل شىم حولى ثريب 
جديد على ٠٠‏ كأنما أراه لاول مرة 
٠٠‏ وتأملت المرأة العجوز ٠٠‏ التى 
ايقظتنى .. وسالتها من هى ؟.. 
وابتسدث العجوز .. اذ ظنت الى 
اداعبهاً .. ابتسامة اغتصبتها 
من بين انياب الحزن الذى قسرح 
جفنها .. فأعدت غليها السؤال فى 
نبرة جادة .٠‏ فماتت الابتسامة على 
شفائيها. .:وضربت بيدها على صدرها 
وهى تصرخ ٠٠‏ ابئى .٠‏ وطقر 
الدمع من عينيها كأنما كان : ينتظر 
صرخختها ليفيض.٠٠‏ واخذت تتحسس 
جسدى بيدها. ٠.‏ وتمسح على شتعرى 
وتردد بصوتها المخنوق بالعيرات ٠٠‏ 
ابثى ٠٠‏ ايئى .٠‏ سلامتك يا أبنى* 


وغاص الدمع ٠٠‏ وحفت 


واسنيدت بى الدهئسية اوقب 
المرأة هنى . فقد بدا لى أن عينى 
ام تفع عليها من قبل 
إشحذ ذاكرتى دون حدوى +٠٠‏ فقد 
عربت منى هعالم الذكريات .. كل 
الذكريات !!.. حتى وجدتنى آخر 
الامر .. اواجه سؤالا غريبا.. 
خطر لى عفوا ٠.‏ وهو .ء من انا ؟ا. 

من انا ؟! .. وكأن سكينا حادة 
ويد إنغرزت فى صدرى عللى ميل.. 
حتى نفدت من ظلهمرى ٠٠‏ فخرقت 
القلبي ومعحتاحت روحى اك 
الخمص قدمى ٠0‏ وعلى لبسانى انبثق 
من جك يد السؤال العجيب المروع٠٠‏ 
من انا ؟! وداخلنى الشتسك 
لحذلة في الى اقد جللت ام, 
وسرت هن حولى همهمة. .٠‏ واختلطت 
اصوات الرجال تعويل النبساق ,'* 
والتنقت آذانى عبارات متفرقة .. 
تكررت فيها الفاظ الجن والاسياد. . 
وسيدى عبد السلام.. والدكاترة..٠‏ 
كل ذلك وانا اقدح ذهنى مركزا 
كل تفكيرى فى البحث عن شخصيتى 
المفقودة .. ولكن .. دون جدوى.. 
فانهرت فى مكانى دئعة واحدة .. 
عندما أدركت الى فقدت الذاكرة ٠‏ 


واخدت 


قال الطبيب ": وقد انتصببهامته 
الطويلة المهيبة ٠.‏ على يعد خطوات 
مذى ٠٠‏ وبعث بضعاع حنون دافىء 
من عينية النفاذتين الى موضسسع 
الامل من قلبى .. قال .٠.‏ قال : 
اننى صريع نوع مفغين من الصراع 
النفسى .. يدفعتى الى الهرب هن 
حقيقة تؤلنى ٠.٠‏ واللى لم أهرب 
بارادتي منها ,. اذ اثى لم ادمن 
المخدرات ولم اقبل على الخمر لانسى 
متاعبى .. بل هربت من حالتى عل 
غير أرادتى .. فوجدت تفبى .. 
وقد لسيت كل شىء .. بعد ان 
وصل بى التفكير المزعج فى متاعبى 
الى نهايته .. 


وحدنتنى أمى ٠‏ مسساء ذاكاليوم 
٠٠‏ وهى تمسح دمعة متجلدة عن 
امدابها .. قالت'علمك ابوك حتى 
اصبحت محاميا .. وقد اراد ان 
يتم فرحه بك .٠.‏ ويزوجك من ابنة 
اخيه اليتيمة فاطمة .. كان يحبها 
كابنته .. لاله حرم البنات ٠.٠‏ وقد 
ارسلها الى المدرسة لتأخذ نصيبا من 
العلم ٠٠‏ حتي ابتدأت تنهلد .. 
فاحتجزها فى البيت .. وخطبها لك 
على عادة اسل الريفف ٠٠‏ وراح 
تنمو بين يديه يوما بعك يوم .. ثم 
ارسل يعلنك يخطو بتهيسا: لك... 
فآأتيت الى القرية واحتمعتما .. 

افهمته فى أدب ان قلبيك قد 
ارثيط يقلب انسانة اخرى .. فثار 
عليك لانك حاولت ان, 'تخرج على 
زغبته ٠0‏ ولعن العلم الذى علمك ان 
تنشاقشي الناس حتى والديك ٠0‏ 


ودامت كما المافتسات .. ايامآ 
دعدودات .. وهو يذكرك بأبروئةي.ء 
ويما بذل فى سبيلك . 
موقفك لا نتز حزح عنه أبدا .٠.‏ حتى 


1: 
طفح. به الكل 


الذى زرعه فى جدره 
ظل يرعاها .. وهى تلمو ممع نمو 
الصبية الصغيرة فاطمة .. حتى 
كان بينكيا اخخير الامر .6. ذلك 
آلنقاش العنيف الذى رفعت فيه 
علانية وفى صراحة راية العصيان ٠٠‏ 
متمسكا بحقك فى اختيار شريكة 
حياتك . 


على آثر هذا النقاش العنيف 
بينكيا 01 نام والدك وهصسق فى 
اسوأ حال من الغضب والشلورة.ء 
وحملت الينا بشائر الصياج .. 
انينا خافتا يلبعث من قراشه .٠‏ 
وروعنا الانين ولكن ما رأيناه 
اضاع الرشد 35 وجدنا والدك 
وقد اصابه الشلل ٠٠‏ ولم يمهله 
المرض طويلا .٠.‏ فأسلمناه عصر يوم 
بغيض الى باطن الارض .. الارض 
التى روى طينها بعرقة ودمة .. 
ثم كان لها آخر الامر ٠.٠6‏ جسسده 
الغانى 

وروعك مرشية ٠*٠‏ لم أطار م و41 
صوابك.. واعتبرت نفسك قاتله, , 


والحت عليك هذه الفكرة .. 
وطاردتك مطاردة عديفة .. لا هوادة 


فييا .. قاذ! نك دائما شارد اللب 


انفكر تفكير! مجيدا .٠.‏ وكأنك تحمل 


فوق ظهرك ذنوب الارض كلها .. 
وكندت دأئما تردد .. لقد قتلته .. 
نيدى قتلدة .. قضيت على حيأة من 
احيانى .. وبذل 
تكو ينى 
سئمار .. با لى من !ابن عاق 
وحاولنا جميعا ان تخثف علك .. 
ونبعد عن رأسك هذه الفكرة القاتلة 
٠٠‏ فالاعمار كلها بيد الله .. بيد 
اننا كنا لامن يفخ قى ثار .. 
محاولا إخمادها 
ضرامها ٠.4‏ الى ان إنتيبى بك الامر 
الى ما انت فيه الان .. 


سه فى سبيل 


٠‏ فكان أن عازضة جحزاع 


فيزداد بنفخة 


وصمتت امى .. وعيناها تعبران 

الافق .٠‏ وشيالها بحتاز المفاوز .٠.‏ 
الى حيث المكان الذى يرقد فيه 
الحبيب الغائب ٠٠ه‏ ودمعت العيئان 
٠.‏ ولكنها تماسكت وقالت .٠‏ لقد 
انتهى امر نفسك اليك ., فاذهب 
الى التى اختارما قلبك .. فالانسان 
يا ابنى .٠‏ كما علمتنى الحياة .٠‏ 
ما هو الا قلب غلافة الجسد .٠‏ 


فقلت وانا ابادلها النظرة الحانية 
التى احسست بها تتغلغل فى 
اعماقى .. لا ٠.‏ بل سآئفد رغبة 
ابى واتزوج فاطمة .. فأنا لم اعد 
اذكر هن اختارها القلب .٠‏ بل 
ولا اعرف من هى !!.. ثم اردقت٠.‏ 
اتعرفيئها الت ؟.٠‏ فاجابت بهزة 
من رأسها ان لا لدء, 


له 


( سروم 
الجائزءَ على اعل زالرطوماين 


| ددن نظية نمك للطاليات 


الآمت عشبرعيرالإهابيارك الآ 
اترنيم د 0 بس 0 


وهمى0.٠.‏ حتلى ا بدت بلسائر الحمل 
الادول عليهاأ .. فسرنى ذلك 0.. 
وظنئنت إن ال< اد قد ابتدأت 


.٠‏ دخل عل فراش مكتبى وفى بده 


الدهشة .. 


فى رأسى 
المنقوشى عليه.٠٠‏ عصمت.٠٠‏ وشاقلى 


وقد انثالت الخراطر. 
وانا اقسراً الاسم 


الاسم .. بقدر ها طفرت لواعج 
الاسى والسجن فى قلبى وكياني .. 
من عصمت ؟!.. والحخذت إبحث بين 
حاجياتى عن شىء يشىء لى الطريق 
الى شخصية عصمت دون جحدوى ٠,‏ 
ثم انبئق فجأة فى مخيلتى سؤال 
خائف وجل .. اخطيبة هى ام قد 
عقدت عليها قرانى !! .. أهى 
عذراء بتول .. قد امضتها اللهفة 
الىلقيا لخطيبها ٠٠‏ وقد قض الليال 
مسيدة تذود الشك عن قليها فى 
صدق اخلاصى لها ورغبتى فيها .. 
ام هى زوجة وفية .. قد هصر 
قلبها الروم .٠.‏ لغيبة الاليقا ٠.‏ 
واضناها سهاد الليالى ٠.٠‏ تترقب . 


قد الفتها واحبتها .. ثم غابت تلك 
الطلرقات عن دنياها .. 


دردس نفصيل دضياطّ للمِسَبَابَ دافياطاب دثق أصررث طرفة مها لمر بارس 


لات دع بير مارت الل تتننتالت بالماقة 
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الحزن على الصمت الذى ران على 


حياتها فجأة 


واحسست ببيدنى كله ينتفض. من 
حرقة الالم الذى شعرت به فى 
قلبى .. كأنى قد طعنت بمبراة ..٠‏ 
وانغصد العرق من حبينى ٠٠‏ عندما 
اتكتلكتى وان الح رمن الودنانت 
وانا اسأل نفسى للمرة الالف ذلك 
السؤال الحائر .. الذى لم اعرف 


له جوادا .. ايبن عى عصمت ؟إاء 


ومرت الايام وانا 5 ادع سمميللا 
قد يهدينى اليها الا وطرقته .. لكن 
بلا خالدة . 


سألت الليل .. وظلامه الدامسي 
القاسى يطو ينى بين لفاته 
وتمتص أنفاسى الدافقة فى لهم 0 
من .. واين هى عصمت !!.. فما 
اجاب الليل سوى بالصمت المريب»٠‏ 


وسألت الفجر .. وهو يشضسهد 
ارقى كل الليالى .. عند نافذة حجرة 
نومى .. وقد اتكأت بمرفقى عل 
حافتها .. استجدى تباشيره الاول 
ان تبرغ على افقى المفق وه .. 
فتهدينى اليه ولكن اشعة 
الشمس كانت دائما تمتص حتان 
الفجر الدافق قى وقدتها الحامية .. 
وتتركنى اصطلى بليران الحسرة 
والالم ٠.٠‏ 


ومرت سلوات عشس ..٠‏ 
وذكراها لإا تفارق خيالى .. اذكرها 
اذا اصبحثت.. واذكرها اذا امسيت 
.٠‏ بحتى صارت حيساتى ضربا من 
العذاب المتصل.. والذكرى الاليمة. 


اراه .٠.‏ وفى كل كتاب اقرآه 35 
وفى كل لحظة اخلو فيها الى زوجتى 
.٠‏ الى المرأة التىشاركتنى حياتى. ٠‏ 
فكان لها منها نصيب المغبون .٠.‏ 
كان لها الحسد .. وكان للاخرى 
الرؤح ٠.‏ الجسد الذى لا يغنينما 
عن ذوب الفؤاد .. ولا يشيع فيها 
عواطف الانثقى .٠‏ صنعت لها الشقاء 
فى كاس. حياتها + قاقيلت فكل 
الكأس ٠ ٠‏ متلهفة نشوانة عطثى . ٠‏ 
لان اليد التى تنمتد يه اليها هى 
بدى 2ه 


ولعلها كان يرضيها كل الرضا.. 
ان تمس اليد التى تخمل اليهبا 
الكاآس .. وان تذود عن حياتها 
الكاس بما حوت .. ولكنها راضثت 
نفسها على ان تستسيم طعم الشسقاء 
.. على الا يحرمها من نشدوة اللحظة 
التي تمس فيها يدى روحها ٠.١!‏ 

ولكنى كنت اتعذب .. هن اجلها 
وحدها .. وقد بذلت من ذأت نسى 
الكثير ٠‏ محخاولا أن أذود عن 
حياتنا طيف عصبمت: .. الالسانة 


التى صنعت من الخيال لها صورة١ ٠‏ 


ثم إحببت هذه الصررة وانا ادرك 
انها وهم .. راى وهم !!., 
اليس من الجنون ان نصنع تمثالا 


بأيدينا ثم لميده !ء 


ولعلى لم احب عصمت قط !! بل 
لعلى احبيت منها خفقات الحنين ., 
او احببت فييا الاسى الذى تمثلتيه 
فى عينيها كبحيرة من العذاب 
المر .٠‏ ذوبت فيها روحها .. تم 
كبر عليها ان تنقذها من الشضقاء .. 
وقد كانت تستطيع .٠0‏ ولكنها أيت 
الا ان يطفو الشقاء فوق مر 
العمسلاب التى تطل من 0 
طامعة أن تلتفى عيناها بعينيه ذات 
بوم .٠‏ فيفجعه ما بذره فى لوحها 
.٠.‏ وما زرعه فى حياتها 5 


الذكريات الشاحية ٠٠‏ نتفتق 
عنها ستر اللسيان واحدة بعد 
الاخرى .. الا ذكرياتها .. الى ان 
كان ذات يوم .٠‏ وجدتنى اقاف فجأة 
امام بيت خيل الى ان روحى تألفه, . 


طالعتنى صورتها فى اطار صغير 
نعم لقد كان بيتهسا .. وصعدت 
الدرجات هرولة.. وطرقت الباب.. 
٠٠‏ كأن فى العيئين حزن اسيف.. 
وعلى الشفتين بسمة لو ترجمت 
لعبرت عن فجيعة ٠٠‏ وفي الوجنتين 
رأيتت شحوبا خفيفا يتمشى فييما 
نحت طبقة رقيقةمن الطلام الاحمر. 5 
وكان بجوارها.فى الصورة وليد 
صغير فى عامه الاول.. هو ابئها.. 


كانت قد تزروجت ٠*٠‏ لم أكن 
اطمع فى ان اراها تنتظرنى وراء 
الباب بعك كل هذا العمر الطويل.. 
وقد فتحت ذراعيها لتضمنى اليهسا 
فى لهفة العاشق .. وصوتهيسا 
الملهوف ينادينى متايه محسديق «٠١‏ اين 


نت ؟1 . لا .. لم اكن اطمع فى 
هذا .. لانى ادرك ما هى الحياة .. 


بل كنت اطمم فى ان اراها .. 
وأن أقص عليها كل أمرى٠.‏ واطلب 
صفحها ٠٠‏ ثم أتمئى لها السعادة 
واذهب .. ولكنى لم ارها الا فى 
الصورة كما ححدثتك .. ووليدها 
الصغير بجانلبها .. 


وقصصت عبل من كانت ستكون 
حماتى يوما ما .. كل امرى .. 
فقالت انهم قد علموا بكلما حدث.. 
ولكن بعد أن كنت قد تروجحت ٠٠‏ 
فأسفوا لحالى .. 


ورأيت قلبى .٠‏ ينتفض من روعة 
الواقع الذى' يحيط بى .. وينهل 
من ينابيع الماضى هأ يبل به روحى 
الظمآن .١‏ كأنيبب! قد عر على 
السراب ان يظل سرابا ٠.٠.‏ هنا 
كانت تجلس عصمت دائما .٠.‏ على 
المقعك المجاور للنافذة .٠‏ والفسوعء 
يأتى عن يمينها ٠٠.‏ وينسال مقبلا 


وجننها ونحرها ريدرب فى 
راحة بدهأ .. و .. وتنهدت أمها 
فأبتغلتنى من نشوة الذكريات التى 

ق جو الحجرة ٠٠‏ نقمتالسكن 
نىء مسته يدها ٠.‏ المعزف., البوم 
الور .. المقعد الذى كانت تجلس 
عليه .٠‏ حتى وقع بصرى هن جديد 
ءلى صورتها فى الاطار الصغير 5 
فسألت امها وانا اشير الييا.ء..٠‏ عن 
اسم الوليد .. فأجابت على البديهة 
ل 

فلما رأت انتفاضشة بدنى 
ولست بواكير نشوة ممزوجة بالادى 
تلتمع في عينى ٠.‏ ادركت انها 
اد كسفت على غير رغبتها .. عن 


واه عدنى بقدر ما أشقانلى ٠‏ 
أن أعلم أن عصمت ماازالت تحمل 
لى فى قلبها ذوب الروح ٠‏ 

وسالتها وانأ اغادرها. 
هى ؟5. 

تالجايت بلفحة من - يدرلا ا ولسنائه 


٠‏ أسعيدة 


يقول رايا يخالف قلبه .. نلعم ., 
هى سعيدة ٠.0,‏ 

وسمت صاحبى فريد ٠٠.‏ وقد 
رأى الدمع يلتمع فى مقلتى .٠‏ وفى 


العينين نظرة غريبة .. فقال : لعلى 


1 


موي ناا 
الوصير الزى تل 


و بالفرعالثاق 


5 
دمشيو_ - وسوو.- طزطا - العام اللبرى 


علي اللرسطرا 
ارتريا سنا درمت عاص الى فلبها .. . 


| أى بلا رالوا ندل ولالوالثابباعة 


لها ات 


2 ا 0 1 
فنظرت اليه وانا ايتلع قصرات من 
الدمع استقرت عند زاوبتى فمى . 
وقلت : انت حقا قد آأشثر كمنى فى 
شقالك .. ولكن .. ليس الذنب 
ذنبك .. انما هى قصلتك ٠.‏ وانما 
هو القدر !., 

ايدعهشك أو قلت لك اننى اعرف 
عصممت .. واعرفق زوجيا. 
اعرفيما تمام المعرفة ٠‏ 


اما الزوج .. فقد كان يعرف 

طرفا من قصتها .. ولكنه كان يامل 
ان بنسيها ماضيها المعذب .2 بعد 
ان وعلد العزم على ان يبذل ذات 
نفسه فى سبيل ارضائهياآا.. 
واستعادها .٠‏ وقد فعل .٠ه‏ حتى 
ينس من حبها .٠‏ 


اليس من السخرية ان يستجيب 
لاول بادرة من شقائه المكتوب 
وليدها الارل ٠.‏ فريك .. وصور 
يعلم انه اسم الحبيب ٠.‏ الغائب .٠‏ 
الماثل !ء 

لقد فجم فى قلبها .٠‏ كما فجم 
من قبل فى حبها .٠.‏ وقد بذلت 
المسكينة كل جهدما فى أن تكون له 


بالقلب والجسد .. ولكن ذلك كان 
فوق طاقتها ٠٠‏ فاستسلها كلاهما 


ا 


مواد نم يفيت 


0-0-6 


للواقع المرء .وقد اشنقا ع لى عحياتهما 
ار لوقه ١‏ عشم[ والتظاعر: 


وكانت تجتاحه فى بعضن الاحايين 
نوبات من جنئون الغيرة .٠‏ فيود لر 
يقتلها .. ويقتل اولاده منها ,, لم 
ببحث عنذلك الرجل الذى استلب 
سعادتة .٠.‏ يبحث عنك انت يا قريد 
.٠‏ ليقتلك .. ثم يقتل نفسه 
ويستريح من هذا العذاب الكبير 
ولكن قلبه لم يكن يطاوعه وصمو 
يهواها . 


فراضيى نفسه على ان ينتغلر منها 
حبا يجارب حبه .. واملا يلتقى مع 
املة ... وقنع منها باجلاليا له ء 
واحترامها لكيانه .٠‏ وععلفها عل 
.٠‏ وقد تألم دن هذا بادىء 
الامر ٠٠.‏ ثم هوى ألمه ٠٠‏ كماتهرى 
الدميمة دمامتها بعد ان يست من 
سشحر الاكياج فيها ه. وقد وطندت 


شقاله 


النفس على الا تقبل فى دمامتهسا. 


.٠ عزاء‎ 

ونظر الى فريد ٠٠‏ صديقى ٠‏ 
نظرة دهثشى ٠٠‏ فقلت له وأنا أقوم 
عن مقعدى واتأهب للرحيل .. الم 
الرجل .٠‏ 

لم ودعت والصرفت ٠,٠‏ 

وتلقائى ليل الطريق. . فأحسست 


بالوحدة والوحشة كما لم احس بهما 
فى حياتى من قبل .. وحمل الى 
المذياع ٠٠.‏ صوتا حثونا دافئتا 
الردد .١‏ 

ومين دامت له دموعة مين . 
ومين دامت له ابتسامته مين ٠‏ 

فايتسيمت ٠٠‏ وأنا أدير رأسى 
والقى نفلرة اسيفة على البيت الذى 
غادرته منذ لحفنات ** بيت فر يد.* 
ولغ يكن للك الاشنانة العن 
اغتصصيتها كلمات الاغتية من اعماق 
روحى الا معنى واحدا .,.ء هو أن 
هذا البءت لن يرانى بعد اليرم .٠‏ 

ولعلك ادركت السبب !.. قاأنا 
دج عصمت !.. 5 
جلال مكاوي 


اعادن 

تقبل العطاءات بمكتب السسيد 
مدير اذارة الميزالية والعقسود 
والمشتريات بوزارة الداخلية لغاية 
ظهر يوم السبت |١‏ يوليو سسئة 
6 عن توريد شعير لتغذية 
حيوانات البوليس فى سنةهوهة/كه 
وسمكن الحصول على الثشروط من 
المكتب المذكور مقابل ١6؟‏ مليما 
يضاف اليه ٠٠‏ مليم اجرة البريد 
للنسخة لواحدة وتقدم الطليه سات 

على ورقة دمنة من نئة .0 مليما - 

١٠١ 


و 0 وفرعي جحي ع أنوا , الزوطالمهره 


الوالء الوصير رستب لهم 


١1. 20‏ لغ مادا رن - يكشي 19 باع سي ويترميى وردان عله الرمل 
2 شا واو ( ؟ يوليو) بالقربت من مصاع اللي باء ات 
المصورة - الزقارني. - دوينا ل ال عق 


تسسربالادك عظيرة فى الرفع فلت ميع البضا ٠١‏ | 


أ| ل“ تحسب مفة الحمل هن أول 


لوم لترول الطمث آخر مرة ه فيكون 
ميعاد وضعك حواللي م مدو دن 
القادم 5 

يمكن ازالة هذا التشققبقدميك 
بد عكك تحجر الحمام المعروف مع 
الصابون والماع الدانيء + 
انسة عزة راشد ١‏ 

تعاطى لحالتكأقراص باياتروبين 


قرصسين بوميا ومس_حوق تاكازيما 
ملعقة صغيرة بعد الاكل فى قليل 
من الماء مرتين. يوميا 

أما رائحة الفم الكريية فيجبان 
تتأكدى من سلامة الاسنان واللوز 
لانها غاليا ما تكون هى البب اذا 
كانت سليمة يمكنك مص أقراص 
أولودكس فهى تسنامعد على ازالة هذه 
الرائحة الكربهة مع استعمالمعجون 


أس مان بالكلورو فيل 
ف١٠ا٠ع‏ بطنطا 


بد حتك العامة و بيبعباض 
التمربنات الرياشية الخفيفة م 


لضا رشاع سكا بورا 
ملز لمجا 


ه ضابط ا توبات ذامراكٌ باس ورا ضصبط الما هَ مرزس 2 


اللي ليان رصول ال حرارةً للررصة المظلوية ” 


ديمد.درميدده لد ليسم والصناعات . 


شاع مطللوم: ب عمارة الؤد وجركعت للبطوع 6>١١88‏ 


3٠ 


التريش. فى اليواء الطلق وأخذ 
المقويات مثل شراب هي وتول 
أو شراب والمسسل 
على الوجود فى جو مرح دالما مع 
الاكثار من المواد الدسمة مت( 
الزبد والبيض والارز والمكرونة 
ويمكتك تعاطى الاونولين قبل 
الاكل ولكن يجب ان يكون العلاج 
بالانسولين تحت اشراف الطبيب 
المختص” 2٠6‏ 
نبيلة بمصر الجديدة 

ياسيدتى يجب ان تحمدى الله 
على ان -حسدسشك معتدل وثقى أنه كلما 
كير الثديان كلما كانا عرضة للترهل 
٠‏ تستطيعينان تقومى بالتمرينات 
الرياهم ية الخاصة بالصدر ولكن لا 
انصحك بتعاطى العلاج بالهرمونات 
لان فيه كثيرا من الخطورة ثم انه 
لا يمكن ان يتم بالمراس.سلة لانه 
سستدعى فحصا ثاملا عند الطبيب 
المختص وان تكونلى باستمرار تحت 


٠ اشرافه‎ 


قارئة م.مء بيروت 

غالبا ما يكون صفر تدييببك 
ياسيدتى نتيجة لاضط راب في 
الهرمونات وخشه وصاوقد اجهضت 
ثلاث مرات ويجب ان يكون علاجك 
عند الطبيب ا مختصحتى يتسينى له 
فحصك فحصا شاملا 


قلوز 


سعاد أبو العلا بالاسكندرية 
استعملى للوجه ص سابون 
بلتيمورة سوب ممع 5 أ 
للوجه ؟ /ر كبريت فى محلبول 
كلامينا وتعاطى فيتامين | ٠‏ 


. آنسينة بالمليا سن ٠١‏ 


استعملى صابون كبريت لفسيل 
مواضع الحبوب مع تعاطى فيتامين 
| ا ا للانسة سعادهء 
انسة ٠‏ ثريا سولاق 

يستحسين الا يكون الشاى مغليا 
وان. تقتصرى فى تناوله على مارة 
واحدة فى اليوم أما اذا كلت 
تضيفين اليه اللبن فلين هناك أى 
ضرر مطلقا لان اللبن يزيل مقعول 
الاده المثيرةفي الشاىوليس صحيحا 


يمكنك التوجه الى الجسسامعة 
الشيعبية ببيسارع القصر العينى 


والاستفسار عن كل ما نطلبينه من 
معلومات” ٠‏ 


استعملى هنوان على شدكل مكمدات 
باردة للوجه ١/9‏ ساعة.م هرات 
يوميا بالنهار 


وفى المساء استعملى دهمسبان 
للوجه مرة كل ليلة مع تفاط 
أقراص بلتيمورة سبوب + قرس 
“' مرات يوميا * 

١ 2‏ لتعسر ض للشجسر ادهل 
البقع الحمراء بهذا الكريم 
0 الله ستختفى البق الحمراء 
التى تشكين منها بوجيك اذااتبعت 
هذا العلاج 


سن ١ل‏ * قنا 


اذا قمت بالتمرينات الرياضية 
الخاد.ءة بالصدر والسهياتين 
فسمتنالين ما تصبو اليه نفسك من 
تناسق الاعضاء وهناك معأه سد 
رياضية كبيرة خاصة لذلك فيمكنك 
.نتوجه الى احدها ٠‏ 

ويمكنك دهان الأاجزاء السمراء 
بجدمك يفسول فى المساء ٠‏ 


آنسة أبرسة محمد عبد الكريم 


الورم الموجود بموؤخر القدم هر 
نتيجة لبس الاحدية الضيقة ويبكن 
ازالته بسهولة جدا بالعمرض عل 
أى جراجح وسيعود لقدميك شكلهما 
الجميل فلا تنزعجى ٠‏ 
البائسة م٠م٠‏ الاقصر 

'يمكن صسبغ هذه الغثشاوة بمادة 
تثيه تماما لون عينيسك ٠٠‏ فلا 
بابي ونوج الى الدكتور عبد الققم 
لبيب اخصائى الرمد بالقساهرة 
وسيعود لعينيك اونهما الجميل 
باذن الله 


الى آم حزينة بالسويس + ورجاء 
محمد حجاد شنى حماد 


ارتفاع الحرارة كثيرا ما يسبب 
هذا التشنج العصبى في الاطفال 
٠٠‏ أنصح باستشارة اخصائى في 
أمراض الاطفال حتثى يمكن عصال 
فحص شامل اذ لا يمكن علاج هذه 
الحالات بالمراسلة٠‏ بمكن استشارة 
الدكتور عمر الالفى الخصائى الاطفال 
بالقاهرة 03 


١ 


أو لهبارا + وان أردث أن تلضى 


فادعنيها بكريم 


شرتك من الشميس 


. ُ 8 ١ 
“» سن بروف‎ 08 


ف قارئة م'م ب السسشيلاوين 
03 كر لسع برل لماز 


روح القهوة يباع فى زجاجات 
صاهيرة فى محال البقالة الكبييرة 
وبستهمل فى بمعض أنواع الحلوى 
والمتلجات لاعطائيا رالحة ونكية 
ال 

سأجيبك الى رغبتك فى نشسسر 
موقم ا ام على ٠‏ قرنبا ان شاء 
الله . 
ليلي ب. ل. 

يحسن رفو جواربك النايلون 
الثمينة عند الخصائيين فى ذلك 
لان خياطته تتلفا منظره ٠0‏ ولا 
تلص حك بوضع محلول الماني وكير 
للحالة ٠,‏ 
وفاء خلوصى , بالسويس : 

الكستر اودر ليس بصتف يممل 
بل هو عبارة عن دقيق ناعم جدا 


بعد استعمالعذا العلاج أنتحا فى 
على بشرتك من تعرقسها للشيمس 
باستمال كريم واق مثل ٠‏ 
بروف »# ٠‏ 

سن ثم 5-5 الإ شار اله 4 اليس 
أمامك الا كرابم « سن بروف ”# فألك 
بقى بشرتك من الشمس ٠‏ 

قارنة مءم* سيروت : لابذ لك 
من استشارة حلاق ماهر ٠‏ 


بريد عام 


حائرة بدمشق : 

الاففلل عرض نفسك على طبيب | ها 
باطئى لفخصض اسياب اص غقرار 
وجهيك يصف لك العلاج الملائم ٠‏ 


5 


للع راط ميس نفسو بديتس كويها تو يلل. 
امل صرررمطت قارت توا لو لد . 

امم ضزه اللسويرتتت رعنريا جم لريك 
ب (ك) و؟(م) و؟() ر(ل) وضويست 
روحت الى كول كامة وها كو لل 
حك اللبسوبديت إى أدرمبت مسنم أو شزيع 
لللونا كول اث إلى موي عت الكونا كوبا 
باشياراى خفعاس حت اخالعي عاوس بلغ 


يباع فى علب مجهزة عند محال 
البقالة الكبيرة ٠‏ 

أما عن رغبتك في نشر بلع الشمام 
نقد سيق نشره مرات كثيرة فى 
أعداد سابقة وسأحتهد فى اعرادة 
نشره عندما تيح الفرصة . 
ل.ل: نجع ابو شجرة بسوهاج. 

عمل الكولونيا والعطور سبق ان 
نثيرته فى عدد سابق وسأعيد لك 
نشره عندما تسمح الفرصة فداومى 
على قراءة المجلة فأنا انثشر بهسا 
أنواعا كثيرة من الاشياء اللازمسة 
لتنظيف أثاث وأدوات المنرل فى 
صفحة بنت النيل فى شسسئون 
منرلك . 


انسية عليه مسن لد دمشهول : 
هناك أنواع عديدة هن الكريمات 
للمدين  ٠‏ 


أما ان كنت تريدين ازالة السمرة 
الفنار ب فاستعمل كريم بليتشضج * 


عروسة بدملهور ؛ كريم بامتشنج 
يصلح لحالتك فى اعادة لون 
الذراعين الى طبيعتهما ٠‏ يستممل 
مرة أو مرتين فى الاسبوع حسب 
الحيالة ٠‏ وبترك من ٠١‏ الى ١5‏ 
دقيقة ٠‏ 

كريمة إمصر الجديدة : استعمل 
بلينشتج كريم ٠‏ 
:5 2 35 الاقصر 0 نق ص الكا سيوم 
يسبب لك هذا التقصف وهذا 
التشقق ٠‏ أما كريم بيلنشنج فانه 


سستعدل هه أو مراتين فى الاسيبوع 
ويترك هن ٠١‏ الى ١6‏ دقيقة ليسلا 


احمد فهمى السيد بالمنصورة : 

نشكرك على الاعتمام بالمجلدية 
ونرجو ان لتمكن من تحفيق رغبتك 
الفتاة الحائرة : 

لا داعى لكل هذا اليأس . فما 
دام الطبيب المعالج “لك قد أقر بأن 
نحافتك ناتجة عن فقر الدم فهو 
كفيل بعلاج هذه الحالة بالحقن 
والادوية المقوبة .. أما من جهة 
رفبتك فى المنة وزيادة وزنئك 
فأكثرى من اكل النشسو باتو الاطعمة 
المفذية وأكثرى من الخضر والفواكه 
واجتلبى جميع العوامل المشسيرة 
لاعصابك واعطى جسمك الوقت 
الكافى من الراحة اليومية واللوم 
المبكر وابتعدى عن التفكير فى كل 
ما يؤلك وابتسمى للحياة تبتسسم 
لك , 
قارئة م. م. ببيروت : 

سنجتهد فى اعادة نشر التمريئنات 
التى تطلبيئها لكبر الثدى وئحن 
ننصح بعرض نفس ك على طبيب 
الخصائى في الغدد ليصف لك العلاج 
الذى يتفق مع صحتك العامة , 


اقرئى كتاب حياة الطفل2؛ حديث 
صديق العائلة وخواطر العلب وكلها 
للدكتور مد طفى الديوانى . 
ليل. ل. 

اعرفى اخاك الصغير على طبيب 
آخر ليباشر علاج الحالة 
سعاد فريد بامئليا : 

ليس من المستطاع ان تتعلمى 
دروس التفصيل والخياطة عن طر بق 
المراسلة : والمنيا بلسد واسع 
متمدين ولا بد فيه مدرساتكثيرات 
ملمات بهذا الفن ٠‏ ابحثى عن 
عدن سي أو أى خياطةتعطيك دروسا 
عملية فى ملزلك في هذا الفن . 


رسياعرك بانس اكلم اكوير قت ايدتصال 


دالمصشم أر الطرع 
أطلب الكابسولة قث دكل مر تشساول 


:ْ مصبائع 3 سسييكق 
١ضكاب‏ اتتاز تمس كوه اكوير خ التطرا(ضرى 
أنقار ظ + 3 


شرك 3 هزه السدية ... رامع تمع لسولات كا ولا 


سن وه 


201001 


اشنعحش كوا كولا. 


030 م 
0 
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20311111 


تليفون بنت أأنبل م54.١‏ ب-558ة؛ 


دل القع الك 

لا تسمحى با سيدتى لنفسك ان تكوتى فريسة 
لركبات النقص التى تسنببها عيوب الوجهوالجسم 

(أنف ل أذن ل تجاعيد حلدية ب تهدل الثدى . . 

السخ) او زنادةالشعيرات الجلدبة أو الاثارالماشوهة. 
للوجه التى تتخلف. عن أمراض الجدرى أو حب 
الشساب فانلك تستطيعين التخلص مثها اذا توجحهت 
الى عيادة الجراحة والتجميل اللعلدى الدكنسون 
بوسف أيوب بشارع الانتكخانة رقم ٠١‏ بالقاهرة 
من الساعة ه ب لا مساء تليفون 8/0659 00 
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ظ 58 
المرأة فى شهر 
( بقية ص 59 »)» 
امتازت شعية بنت الثيل 
بالاسكندرية بنشساط غير 
عادى وذلك يعهسود الى 
المجهودات التى تقوم بهسا 
السسيدة أنفت السلاكللى 
رئيسة الشعية 3-5 مكار 
هذه السايدة بشخصية قوية 
كان لها أطيب الاثر فى 
الدعابة للمرأة المصرية ٠‏ 
بسساطة 0 
نشبا نرانسين يمان 
وعريسها الطيب الشاب أن 
يما حفلا كبيرا بمئاسية 
0 نقذ فضلا أن 
كون الحفل بالكئيسة وأن 
ضر ه مستسياثة مدعو ٠‏ 
أما شهر المسل فيقضيانه 
ف ابطاليا بين الحمتال 
والوديان وتغريد الطيسور 
والبحر الهادىء الازرق . 
وسوف يعودان علدما طتهى 
المبلغ الذى سمحت لهمسا 
به ادارة النقد 
حفلة للقديسة 
وأقامت السيدة قرئنة 
الوزير الغوض البريطاني 
حفلة خيرية ساهرة لتغذية 
صندوق جمعية القدسسة 
نريزآأ بدار مسسز حون 
عقيلة مدير عام شركة شل 
وقد حضر هذه الحفلة 
عدد كبير جدا من رجال 
السيلك السياسى والقتصلى 
الاجنبى 
نحسين الصحة 
وق الخامس والعشر بن 
من هذا الشهر تقسام حفس 
ساهرة كبرى فى مدسئنة 
تحسين الصحة القريسنة 
مر الاهرام وذلك احتفسام 


بمرور عشر سسبئوات .على 
قيام منظمة. له المتحدة 


الدبلو تاس 0 نقد 


315 


السيدة عائشة عبد الرحمن 


ركن تقدم فيه غناءها 
ورقصها وطعامها الوطنى . 
وسترقص الخيول العربية 
الشرقية . أما ربع الحفلة 
فبرقةه يدعين ال حدينة 
مؤ ثمر سميلان 
يقيم الاتحاد النسالى 
الدولى يوبيله فى كولوميو 
أواخر شهر أغسطس القادم 
وسسيوقد اتحاد ابلمك النيل 
والاانتحاد النسائى مندوبات 
من ببنهون السيدة بهيجحة 
رشيد والسيدة نادر صبور 
والسيدة ماتيلدة جريس 
والسيدة احسان القوصى 
جائزة القصة 
نالت الدكتورة عائسة عبد 
الرحمن جائزة القصة :من 
المجمع اللغوى ٠‏ والدكتورة 
عائشة فى غنى عن التعريف 
فهى الكاتبة المصرية المعروفة 
0 يدهن عظيم 
علمت مراسسلة “بنت النيل 
فى بلد شرقى أسيوى بتمتع 
نساؤه بحقوقهن السياسية 


عدم اعطاء أصواتهن أن له 


أكثر من 'زوجة ٠٠٠‏ ومما 
يناكر أن للنساء خمسين فى 
المائة من الاصوات عدا 
أصوات أزواجهن واخواتهن 


السسيدة نادر صبودر 


وأولادهن الممكنالتأثير عليهم 
وان كيدهن عظيم 
اتحاد بنت النيل 

يقيم اتحاد بنت النيل 
السبيت الموافق 5 بونية 
بسيئما كايرو بالاس 
الكبير محمد عبد الوهاب ٠‏ 
واستعراضات وتبلوهات 
ومنولوجات ٠‏ 

السمك الاخفر 

سرى وحرمه السيدة تاصد 
سرى والسفيرن الامريكى 
وعقيلته والسفير الهولندى 
والسيدة قرينته والسيدة 
لؤلا شيحا وهنرىصيدناوى 
وقرينته والسيدة ادا كحيل 
وغيرهم كثيرون الدعسوة 
للحفلة التى أقامها المليبو نير 
فرالسوا تاجر وقرينشبسه 
حديقة 


سطح دارهما الفسيحسة 
وحرصات الداعية بهذه 
المناسية أن اتعحاءك 2 ديكور 3 
اللغديية الجمات ال عاد 
أخضر حالى الستمك السذى 
كان مسبج فى الاحواض على 
أنغام الموسيقى كان أخضر ٠‏ 


الى الاسكندرية 


وانتهز المجتمع القامصرى 
فرصة عيد الفطر المبسارك 
ليمغى الاحطمسازة فى 
الاسئندرية بعد غياابه 
الطويل عنها ومنذ اسمس سداق هم 
السبت السابق لوقفة العيد 
امتلاً الطريق الصحراوى 
بالسيارات وأقام نسادى 
السيارات بسيدى بشر الذى 
فقد كثيرا من نفوذه سفدلة ٠‏ 
افتتاح مو سنمة الصد م فى 


أول أيام العيد ٠‏ 

وامتلات -حدائق قصم المنتزد 
بالمتنزهين والمتدزهات الذين 
ينعمون بأجمل المناظ سسر 
الطبيعية وأروعها لقاء خمسة 
وعشرين قرشا يدفعهسا 
الداخل عند 00 ٠‏ وقسد 
بعض تعدرلات 2 نضة 
الى كازينو عالمى لا بقل روعة. 
وبهاء عن كازينوهات دكان» 
و «مو نتى كارلو» و «دوفيل» 
وسدوف يستطينع المجتمع أن 
يرخص على نغماث الع 
ما لهذا الغرض ٠‏ أما 
قاعاث الروليت والشيمان 
دى فير والبكارآه فقد ظلت 


وقفا على الاجانب والسسياح 
القادمين من أطراف العالم” 


د اكات لة بت النيل 
الاشتراك السئوى فى مصر. والسودان 
الاشتراك السنوى فى. البلاد العر بية 
شتراك حون فى الخادع ( أو مايعادلها). 


ملائكة الرحمة 
( بقية ص ؟9؟ ) 


فهل أعترف لها بهذا الفضل 
أو بمعنى أصح هل كوفنت 
على هسذاآ الجهسد !1 
الجواب : لا 

أن الادارة +٠.‏ آدارة كل 
مستتسفى جامعى و تذ'اك 
المرضى أنفسهم سسسسوأء ف 
عدم الاعتراف بافضال هذا 
اللاك الممذب .. 

فندن ندرك أن الجانب 
الاكير من شفاء المسريض 
بتنوفف على حاشهالتفسية 
وملاك الرحمة هو الذى 
يحسط المريفي بالرعاية : 
وستطيع أن بحيل التشياذ] 
الى تفاؤل 

والحقيقة التى لا مراء فيها 
أن اكريض يحتسساي الى 
العطف والحئان قبل ا 
الى الدواء ٠.٠‏ 

ورغم ذلك فان ملاك 
الرحمة لا يلقى من المريض 
نفسه الا كل ازدراء ونكرآن 
الحميل .. لا شظر اليه 
الا امسسادة رطف جنا 
عبر ميا مستخرا من الدولة 
للقيام على راحة المرضى. 
وهى نظرة كثيرا ما تجحعل 
المرضة أو الحكيمة أو 
التلميذة تتجرد وهى مرغمة 
من مطفها وحتائها .. 

وباليت الآمر يقف عند 
هذا الحد ») فبعض المرضى 


الس مقع يف 7 


بجلا شاي امزاعية أربيوك 

علدا ل او كسس سمس 
صامبئيا وها 

0 


الربات م1 شايع قهرالثيل الما 
لفون مجه 1341 
١ 55‏ ابرشراك السنوعت : 


[ 
ٍ 
ْ 


اللثيرات الى الانتعساد عن 
المحامسلات جر ميحها على 
كر امتهن وصيانة لسمعتهن 
والارهاق والجهيد الذى 
جذلنة هل اشمنق خسن 
على أجسامهن الرقيقة من 
هدا السهر وهذا الضنئى ؟ 
الجواب : لا بالطبع 
فالمفروض أن الممرضة 
الوااحدة تخصص لكل 
مريضين أو أربعة على 
الاكثر أما علدنا فى مصمسر 
فيص سس سر الس كولون 
بالستشفيات الجامعية على 
أن تسهر الممرضة الواحدة 
عأى راحة 06 مريضا 
ولمدة ١:‏ سساعة متتالية ؟ 
رفقسا بالقوارير 2 
والغذاء .. تقرر حكيمات 


مس كتسفى المنيل الجامعى ٠‏ 


أن كسية الكذاء الت تصرك 
للتلميذات ضئيلة حسدا 


5 بالرد علينا ردا علميا 
طبيا 2 له »2 لان 
التلميذات أصحابالشكوى 
سد ل 

:فيل لنا أن الانسان 
الذى بقوم يعمل عسادى 
حراريا 2 والانسسان الذى 
بقوم بعمل متوسط من 
الى 006؟ سستعرل 
حرارى أما الالنسان الذى 
يتكد مشساق الاعيال 
فانة يحتاج من ..0؟ الى 

56 ستتعر حرارى ٠٠‏ 
الله بمدرسة 
١‏ لحكيمات صرف لها غذاء 
بولد 56٠‏ سبعر حرارى ٠‏ 

أبها المسدكولون رفقفا 
بالقوارير ٠ ٠‏ فملائكة الرحمة 
2 حاحة الى الرحمة 0000 
«بنت الئيل)) 


- 


من شهرين الى ستة 
شهور من 1 | 0 
من ١‏ الى با ١‏ 530 5 

هذ' ويجب أن ينامالطفل 
منذ البدابة فى فراشهالخاص. 
منفرد' بعيداً عن أمه حتى 
لا تتأصل فيه عادة وحود 
أمه الى جانبه لكى شام 
فهذه عادة قبيحة يحب 
معاومتها لدنه مندذ البدابة 

والملابس بيجب أن يراعى 
فيها على الدوام اللسساطة 
والاتساع والخفة 

وبجب أن يكون الطفل 
والاحزمة وقمصان الوم 
واللفات لكى تبقى عليه 
دائما ملابس نظيفة وتعتبر 
الاقمشة البيضاء المصنوعة 
والباتسته اليق ما بلبس 
الطفل . 3 
والغرض من اللفة التى 
لف بها الطفل منعه من أن 
ا نفسسه أو المكان الذى 
انتقال بعض الامراض العدية 
التى تنقل بواسطنة البراز 
ماتلوثت ببو لالطفل أو برازه 
كما بحب أن “لا نستعمل مرة 
أخرى قبل غسلها وتجفيفها 
وبعد التخلص من البراز 
الذى ف اللفنة يعي وضعها 
فى دلو مفطى وتترك به حتى 
تغسل وماء الفسيل تحب 


أن كون ساأخنا حصذا 3 
م الصابون واذا 3 حك 
اسيال عند الطفل يح بأن 
وتنظيفها من الصابون نم 
تحفف فى الهواء العللقو تحت 
اكنة الشمس 

وحين يبلغ الطفل الشهر 
الاول من عميره5 لحسب 
اشتشتحتارنة الطبيب ف أن 
بأخذ حمامات شمسسن وميا 
أم لا ... وبين الطبيب 
معدار الوقت اللازم لذلك 
وى هذه الحالة يجب أن ببقى 
رأس الطفل ملللا حتى لا 
تعرض لالتهابات أو 
صاب بضربة الث 3 
وكاس سن أو ثلاث دفائق 
يتعرض فيها الجسم لاول. 
مرة تفى عادة بالغرض ثم 
يزاد الوقت بعد ذلكبمقدار 
دقيقتين أو ثلاث دقائق 
يومييا واذا بدأ جتسلكة 
يحترق من الشبمين لحكب 
أن يوضع زيت قوق الاجزاء 

وأخيرا نتحب أن تعلمى 
انه اذا ما رضع الطفتل 
فى أوقات 0 فانهسرعان 
ما بعاد ذلك ولا امجصصوع 
كل الاطفال بعد مضى فترات 
متسساوية ولكن اغليهسسم 
من بالجوع تعسك مفى 

اربع ساعات واذا ما افاق 
الطفل من تومه وبكى من 
الجوع فى غير الاوقات العسلة 
فقد كون قى حاجصمة الى 
وبحسن الاستجابة لهوتلبية 


ندائة. 


أم مجربة 


الاق : مياه سشماديانا 1 1 7 0 2 
تال ةلمم لص 
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تسلية مفيدة فى الصيف 
( بقية ص 50 ) 


السطر التاسع عشر : 56 عد 
من ل الصوف الى الخلف ل اسلتى 
١‏ - ؟ ع معا . مررى الفسدرزة 
السلوتة عليهما ‏ م ن ) كررى 5 
مرات ب 6؟ م"-. 

السسسطر العشرون :561 ع( 
غرزرة م من الخلف ١0‏ ع ) كررى 
مرتين سا ١‏ غرزة م من الخلفف ب 
أكاع 

السطر الواهصساه والعشرون : 
اشتقليه م . 

السطر الثسالنى والعشرون : 
اشتقليه ع ٠‏ 

استمرى خلف الشفل التساعم 
( سطر م وسطر ع ) حتى يصبح 
قات الشكل 56 سنت من ريداية 


حردة الياط 0 
اشتغلى حردة الرقبة كالاتى : 
السطر الثالى : اشتفلى ؟6غرزة 


اقفلى 5؟ واشتفلى للاآخر ٠‏ 

استمرى خلف الشفز الناعم على 
كل مجموعة من مجموعتى الاثنتين 
والاربعين غرزة كالاتى : 

نقضى غرزة عند حافة الرقبة: فى 
السطن الثالى وسسطر يقد سيطن حتى 
يتبقى 36" غرزة , 


استمرى على هذه الفرز الى ان. 


يصبح مقا سالشفل ١/15‏ 117 سنتى 
من بداية حردة الباط: . والتهى 
عند حافة حردة الباطا ١ ٠‏ 

كسمى الاكتاف بأن تقفلى ١١‏ 
غرزة عند بداية السطرالتالى وسطر 
بعد سطر حتى يتم قفل كل الفرز 

الظهر 

أاشتغلى كما اشتغلت للصدر' حتئن 
تتمى شغل السدنطر العشرين: من 
ابوك الثانية. من ورق الجر 
الكبير ٠‏ 

قسمي الشغل لفتحة الظمسم 
ا 1 


السشطر التالى : اشتغفلى همه غرزة 
ودودف ٠.‏ مم اسشتغل غسرلة فى 
الحافة الداجلية لكلسطر واستمري 
لف الشغل الناعم على هذه الغرز 
حتى يصبح مقاس الشغل كمقاس 
الصدر الى تكسسيم الكتفين 

:'اقفلى كل القرل ٠‏ 


.اوصلى الصوف الى المجبومةة... 


المتبقية من الغرز الاربع والخمسين 
ل زودى © غرل لثنية الفتجة 
واشتقليى ١‏ من هله الغرز فى الخافة 
الداخلية على .كل سظر كامل لبلاغ 
الجهة الاخرئ من الفتحة ٠‏ 
الاكمسسدام 
راستمملى الاهر#مسن نمرة 17 


وابدثى لد غردة 3 :. اشبتقلى م 


اع ب1.م مضلع. 

اشتغلى كالاتى + ' 

1 الشطر الأول دود كن الزررة 
الأؤل. واشتفلى: م للاخن :: 


السطن الثاني ': اع ير رب ب ... 


ووشة حشسر فتسسسديان 


لاع - كررى هن بز الى اخخر 8 
غرل ٠‏ عب 5اع. 
السيطر الثالث : اشتفلى م الى 


اخر غرزتين ل 5 م معا . 
اشتغلى ؟ سطور ١‏ ع 11١‏ م 
0 
غيسرى الى الابرتين نمرة ١١‏ 
واسشمرى خلف الشفل الناع سم 


الالاتى 5 
السطر الأول : اشتغليه ع - 
السطر الثانى : اشتغليه م 


استمرى عبلى هذا الوجه بيأن 
تزودى غرزة عند كلطرف من السطر 
التالى وكل سطر ثالث الى انيصيح 
ن الابرة ٠١8‏ غررة ٠‏ اشستغلى 5 
سطور . كسمى الكم بأن ‏ تقفلى 
؟ غرز عند بداية السطور التثالية. 
تقص غرزة عند نهايتى كل سطر 
حتى يبقى 6/!ا غرزة ‏ ثم سطر بعد 
سطر الى ان يبقى ؟اغرزة ثم كل 
سطر ثالث مقبل الى ان ببقى 619 
غرزة ٠‏ اقفلى 

5 غرز علد بداية السطور السحة 
التالية واقفلى . 

افتتفلى السمم الاجر نفس 
الطريقة . 

كنار الرظبة 

اوصلى اكتاف الظهن والمس در 
ببعضها ٠.‏ 

استعمل. الابرتين .نمرة 7 ويكون 
وجه الشفل امامك ٠‏ القطى ٠١4‏ 
غرز دا الرقبة ٠.‏ اس -سستمرى 
كالاتى : 

السطر الاول : اع يا (اع ب 
١م‏ كررى هن بز الى اخخر ؟ غزل 
1 

السطر الثانى : ؛ ع - هبر ١م‏ 
اع كررى من بر للاآخر . 

السطر الثالث : ١‏ ع د م الى 
آخر ”ا غرل ع لاا ع ٠.‏ 

السطر الرابع : 7 ع نب بير مب 
ب 4 ع 2 كررى من بر الى الخر لا 
غرل امب ل لاع ٠.‏ 


205208 


( بقية ص ا ) 


قل لسر أسدواً من فرضصك 
القيدود على حر نته وحدو قله 
بححة تعو إباسة اله دوء 
والسكينة و(ذ1 كنت تخشين 


من «شقاو نهدي على همدوءاليت 
واتائهء٠ ٠‏ قر فتخلص من شقاوانه 
بتوفير مجال خاص له فى 
أبعد حجرات المازل ٠‏ 

ج القدري ام اج اط 


يعاملهم ٠٠‏ فاختلاطه لهسم 
بفسد ذوقه ومعلوماته ٠‏ 
و تغطر سنك عليهم يفسد 


شعور الرحمة والالسانيه 


والعدالة فى نفسه٠‏ 


ب احترسى من الكذب 
أمامه او الدخول مع والده 
ف خلافات ومشاحنات ٠.٠‏ 


مثاليا ينيرله طريق الاستقامة 
ويغضناعف انقديره” واحترامه 
0 3 
ابعدى ابنكعن مجالات 
النساء. بقدر تقريبه من 
مجالات الرجال واعمل على 
خلق جو من الصاداقة 
والزمالة بينه وبين والسسده 
لخلق روح الرجولة فيه 


السيطر اللخامس : كالسططلر. 3 0 ش 
الثالث ٠.‏ 0 والشعور بالمسئولية والنعد 
السنطر السنادس : «ع  ١  غ ١‏ عن التخنث والليونة 2٠‏ ' 
١‏ م كررى من هر ألى الخب تي ع 
1 7 سد ولكن امس محتي ذلك 
السطر السابع : بر ١‏ ع وم ( أن تثنفرية من الجنس الاخر 
اررق و اال لخر اغرلاتت اق تحقرى شأآت المسرأة فى 
١ 0‏ نضا ه ٠٠١‏ بل حاولى تجيعه 
0 ره ٠*0‏ يل جاولى تاشسجيعا 


دسي 7 الشغل على ترابيزة 

الكى<“دون ان تمسى الشنغل المضلع 
التركيب 

اكوى كل قطعة بمكواة ساخلة 
وقطعة قماش مبتلة دون ان تكوى 
الشغل الضلع . خيطى الجوانب 
والاكمام وركبئ الاكمام ٠.‏ خيطى 
حرف فتحة الظهر بظهر الشمغل 
يكبي الزراير على الجانب .الايسر من 
فتحة الظفر واعملى بريدات للعراوى 
.. اكوىي كل الخياطات ٠.‏ 


على مزاملة الفتيات من سينه 
فى اللعب والدراسسةفان ذلك 
بحمية من التقتد ٠. ٠‏ ويهدب 
خلقه ومقباعره ٠‏ 


كونى صريحه مع ابنك 
+ واحرضىي. غل: أن تكوني 
المرجْعْ الاول لمعلوماته عبن 
الاشياء فيطفولته وعنالخيأة 
والطبائع البشرية والمشاعر 


ا در اهقته ورحولته 


فانت بذلك تثقفين عقا 4 
واتحميدن خلقه ل لمم سس سين 
بمشاعره 

والولد فى سس نالمزاهقه 
يجتاز أخطر مراحل سنة ٠٠‏ 
فلتكن رقابتك عليه يقظضة 
ومستئرة فى وقت واحد ٠‏ 
واشر كى والده معسسك فى 
بفالحة خطانة واس إفابنه 
ولكن 
لا تسنخرى من تفلبساهره 
بالردولة فهذه سسمات هلاه 
المرحلة ويمكنك حمايته من 
أخطارها بتوحيه حيويته. 
وتفكيره الى انجاهات فتية:" 
فاضلة مثل ممارسيةالر ياضة 
أو .الاستغراق' فئ' المطالعسبه 
أو الخدمه الاجتماعية ٠‏ 

ها هر ابنك طفيل. 
الامس. اصنبح رجلا .بمسبسلا 
عينيك فرحة ؤاملا ٠٠‏ ان 
دور مراقبتك وثر بيئك قسك" 
توقفت»٠ ٠‏ ولكن زسمالتك نحو' 
اسنتعاده ورعايته لن تتوقف 
مطلقا ٠٠‏ احترمى شعسوره 
عند نيا رو شيل واختياره 
لشريكة حبانه .6.06 وليييسكن. 


شعازك دائما نحوه. التضحية 


بمجرد شعورك بها 0 


0 والصداقة ٠.‏ فالام 
نستطيع ان تجعل من 
0 'اصدقاء لهسا" 0 اميق 
0 المثلى ! 1 
مهمومه و همه موه همد 
1 الاجاءة : الصحيحة 1 
1 ' 
ل 
9ن قبائل بختونستان مم 
1 ل روسيا السوفينية: | !| 
1 ؟ ‏ ععر :الدولة الأموية < 


ا «الستخياعة والقدين. 


0 


2 


مطاببع شركة الاملانات الشرقية 


علنك اطت باسيدرق أن تفشيى 
ايدرف اللرزيم بوايظة اران 
أ اليم (صينع الجرلفٌ فس سرولِة 

وهردة توكسب المال فت الرزة الشَة - إذ ماعليك الل أن تمركسس 
الوط وتصضعيصه ثْْ وعاء راش « صنع اياي * ضععس الإرا نكلر فقسب 
فراغ اللدمت اللربائيت ... أفجوت السلك ١لاررياشس‏ (اجراز مس 
بابج السلزمر واأوصليح السام ١ككررياط‏ سس - ول فبلرلس هلما رقيدّتك 
أو مايقب من زللتك يقوم الجراتم 
#ضسب المؤلوط_ ديم وحويله 
0 


غمدستناع بالحرمرطة اللزيق 
ه صمل ققط علعحت التبار اللسّعلس ل بعنه موال 6 5-2 


العامة ب:١٠7؟ه‏ 


